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Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o
talentovanou mladez za rok 2022

Zprava je vypracovana na zakladé podminky uvedené v bodé 22. ¢asti lll. Rozhodnuti o poskytnuti
dotace dle Vyzvy ¢. 18/2021.

STATN[ REPREZENTACE

1. SEZNAMY STATNICH REPREZENTANTU

PLAVANI MUZI SENIORI

- Jan Cejka

- Tomas Franta

- Ondrej Gemov

- Filip Chrapavy (do 31. 8. 2022)

- David Koutny (do 31. 8. 2022)

- Sebastian Lunak (do 31. 8. 2022)
- Jan Micka (do 31. 8. 2022)

- Roman Prochdazka (do 31. 8. 2022)
- Jan Sefl

- Matéj Zabojnik

- Daniel Gracik (od 1. 9. 2022)

- Miroslav Knedla (od 1. 9. 2022)

PLAVANI ZENY SENIORKY

- Anika Apostalon (do 31. 8. 2022)
- Kristyna Horska

- Simona Kubova

- Barbora Seemanova

PLAVANI MUZI U21

- Jakub Bursa

- Adam Hloben (do 31. 8. 2022)

- Vojtéch Janecek (do 31. 8. 2022)
- Vojtéch Matétko (do 31. 8. 2022)
- Vojtéch Netrh

- Jakub Stemberk (do 31. 8. 2022)
- Tomas Chocholaty (od 1. 9. 2022)
- Michal Judickij (od 1. 9. 2022)

- David Koutny (od 1. 9. 2022)

- Sebastian Lundk (od 1. 9. 2022)
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- Tomas Mika (od 1. 9. 2022)
- Simon Vaviin (od 1. 9. 2022)

PLAVANI ZENY U21

- Katefina Lankova (do 31. 8. 2022)

- Bara Matoskova (do 31. 8. 2022)

- Lydie Stépankova (do 31. 8.2022)

- Veronika Tondrova (do 31. 8. 2022)
- Natalie Jandikova (od 1. 9. 2022)

- Jana Pfibylova (od 1. 9. 2022)

- Natalie Tuzilova (od 1. 9. 2022)

PLAVANI MUZI JUNIORI

- Pavel Bouzek

- Rudolf Mikulas Cogan (do 31. 8. 2022)
- Filip Cajka (do 31. 8. 2022)

- Tomas Filip

- Daniel Gracik (do 31. 8. 2022)

- Samuel Hiibscher

- Filip Jakubec

- Michal Judickij (do 31. 8. 2022)
- Tobias Kern

- Miroslav Knedla (do 31. 8. 2022)
- Simon Kor&ak

- Jan Jakub Krischke

- Albert Moc (do 31. 8. 2022)

- Daniel Némec

- Stépén Rjasko

- Ondfrej Slavik

- Lukas Tauchman

- Simon Vavfin (do 31. 8. 2022)

- Jan Thomas Zika (do 31. 8. 2022)
- Denis Borovka (od 1. 9. 2022)

- JanBrdna (od 1. 9. 2022)

- Krystof Bursa (od 1. 9. 2022)

- Martin Fait (od 1. 9. 2022)

- Jan Foltyn (od 1. 9. 2022)

- Simon Kadlec (od 1. 9. 2022)

- Filp Josef Kurial (od 1. 9. 2022)

- Vilém Mikula (od 1. 9. 2022)

- Petr Moravek (od 1. 9. 2022)

- Matyas Rysanek (od 1. 9. 2022)
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PLAVANI ZENY JUNIORKY

- Tereza Bohmova

- Andrea Czerna (do 31. 8. 2022)

- Anezka Doksanska (do 31. 8. 2022)
- Markéta Fiserova (do 31. 8. 2022)
- Clementina Frankova (do 31. 8. 2022)
- Natalie Hlatka (do 31. 8. 2022)

- Adéla Chalupova (do 31. 8. 2022)

- Natalie Jandikova (do 31. 8. 2022)
- Daniela Jandova

- Denisa Karasova (do 31. 8. 2022)

- Jana Pribylova (do 31. 8. 2022)

- Valentyna Studentova (do 31. 8. 2022)
- Klara Sukova

- Anna Stavova

- Vanda Svidrnochovd

- Natalie Tuzilova (do 31. 8. 2022)

- Eliska Vokata

- Natdlie Zapotocka

- Petra Zavadovd

- Charlene Crhova (od 1. 9. 2022)

- Katrin Dohnalkova (od 1. 9. 2022)
- Pavlina Dvorakova (od 1. 9. 2022)
- Viktorie FiSerova (od 1. 9. 2022)

- Aneshka Eilidh Frickleton (od 1. 9. 2022)
- Veronika Grusova (od 1. 9. 2022)

- Edita Hlouskova (od 1. 9. 2022)

- Katefina Libova (od 1. 9. 2022)

- Adéla Preislerova (od 1. 9. 2022)

- Sarka Stolinova (od 1. 9. 2022)

- Johanka Simsova (od 1. 9. 2022)

- Agata Skripko (od 1. 9. 2022)

- Valérie Vlkova (od 1. 9. 2022)

DALKOVE PLAVANI MUZI SENIORI

- Matéj Kozubek
- David Ludvik

- Martin Straka
- Ondrej Zach
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DALKOVE PLAVANI ZENY SENIORKY

- Alena BenesSova
- Julie Pleskotovd
- Lucie Sebestova
- Lenka St&rbova

- Lucie Zubalikova

DALKOVE PLAVANI MUZI JUNIORI

- Tomas Chocholaty
- Marek Matousek

DALKOVE PLAVANI ZENY JUNIORKY

- nikdo

SYNCHRONIZOVANE PLAVANI MUZI SENIORI

- nikdo

SYNCHRONIZOVANE PLAVANI ZENY SENIORKY

- Marika Brabcova

- Diana Cipova

- Alzbéta Dufkova

- Debora Dvorakova

- Martina Dvorakova

- Lucie Alex Hrazdirova
- Nicole Jurdkova

- Karolina Kluskova

- Katefina Kre¢merova
- Julie Lewczysczynovd
- Aneta Mrazkova

- Dominika Svétlikova
- Eliska Zounkova

SYNCHRONIZOVANE PLAVANI MUZI JUNIORI

- nikdo

SYNCHRONIZOVANE PLAVANI ZENY JUNIORKY

- Diana Cisarova

- Nella Ehrenbergerova
- Matylda Jandova

- AgatalJarochova

- Anna-Marie Koch

- Klara Korbelova

- Daniela Markova

- Veronika Mittagova
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- Isabelle Neuschlova

- Nela Pefinovd

- Barbora Polisenska

- Eliska Sauerovd

- Petra Schlagmannova
- Tereza Smetanova

- Vendula Sté&pankova

SKOKY DO VODY MUZI SENIORI (HIGH DIVING)

- Michal Navratil

SKOKY DO VODY ZENY SENIORKY

- nikdo

SKOKY DO VODY MUZI JUNIORI

- Josef Hugo Sorejs

SKOKY DO VODY ZENY SENIORKY

- Tereza Jelinkova
- lvana Medkova
- Elisky Mikynova

2. UCAST A VYSLEDKY STATNICH REPREZENTANTU V ROCE 2022 NA JEDNOTLIVYCH
MEZINARODNICH SPORTOVNICH AKCICH PORADANYCH MOV NEBO SVETOVOU €l EVROPSKOU

PLAVECKOU FEDERACI.

MS V PLAVECKYCH SPORTECH 2022 BUDAPEST (PLAVANI, DALKOVE PLAVANI, SYNCHRONIZOVANE
PLAVANI[) — 18.6.—3.7. 2022

- PLAVANI MUZI
o Jan Cejka
=  50Znak—27. misto
= 100 Znak — 23. misto
= 200 Znak — 14. misto
- PLAVANI ZENY
o Kristyna Horska
= 100 Prsa —28. misto
= 200 Prsa—15. misto
= 200 Polohovy zavod — 20. misto
o Simona Kubova
= 502Znak - 16. misto
= 100 Znak —18. misto
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- DALKOVE PLAVANI MUZI
o Matéj Kozubek
= 5km-32. misto
= 10 km—DNF
o Ondrej Zach
=  5km—24. misto
= 10 km —15. misto
- DALKOVE PLAVANI ZENY
o Lenka Stérbova
= 5km—19. misto
= 10 km-27. misto
- SYNCHRONIZOVANE PLAVANI ZENY
o Aneta Mrazkova
=  Technické duo — 18. misto
=  Volné duo — 19. misto
o Karolina Kluskova
=  Technické duo — 18. misto
=  Volné duo — 19. misto
=  Technické solo—17. misto
= Volné solo — 18. misto

MS (25) V PLAVANI 2022 MELBOURNE - 13. 12. — 18. 12. 2022

- PLAVANI MUZI
o Jakub Bursa
= 400 Polohovy zadvod — 14. misto
= 200 Polohovy zavod — 25. misto
o Tomas Franta
= 50 Znak —15.-16. misto — DSQ v semifinale
= 100 Znak—11. misto
= 4 x100 Polohovy zavod muzi — 8. misto
o Ondfej Gemov
= 800 Volny zpUsob — 10. misto
= 200 Motylek — 15. misto
o Daniel Gracik
= 50 Motylek —42. misto
= 100 Volny zplsob — 41. misto
= 4 x100 Polohovy zdvod muzi — 8. misto
o Jan Sefl
= 50 Motylek — 24. misto
= 100 Motylek — 16. misto
= 100 Polohovy zavod — 26. misto
= 4 x100 Polohovy zdvod muzi — 8. misto

o Matéj Zabojnik
= 50 Prsa-30. misto
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= 100 Prsa — 14. misto
= 200 Prsa—9. misto

= 4 x100 Polohovy zavod muzi — 8. misto

- PLAVANI ZENY

o Kristyna Horska

= 100 Prsa —29. misto

= 200 Prsa—13. misto

= 200 Polohovy zavod — 20. misto

= 4 x50 Polohovy zavod — 8. misto
o Barbora Janic¢kova

= 100 Volny zpUsob — 18. misto

= 4 x50 Polohovy zavod — 8. misto
o Simona Kubova

=  50Znak—12. misto

= 100 Znak —11. misto

= 200 Znak —19. misto

= 4 x50 Polohovy zavod — 8. misto
o Barbora Seemanova

= 50 Motylek

= 50 Volny zplsob — 13. misto

= 100 Volny zpUsob — 12. misto

= 200 Volny zpUsob — 5. misto

= 4 x50 Polohovy zavod — 8. misto

MSJ V PLAVANI 2022 LIMA - 30. 8. — 4. 9. 2022

- PLAVANI MUZI
o Daniel Gracik
= 50 Motylek — 2. misto
= 100 Motylek — 2. misto
o Michal Judickij
= 100 Prsa—17. misto
= 200 Polohovy zavod — 13. misto
= 400 Polohovy zavod — 6. misto
o Tobias Kern
= 100 Volny zplsob — 6. misto
= 50 Motylek — 8. misto
= 100 Motylek —11. misto
o Miroslav Knedla
= 50 2Znak - 3. misto
= 100 Znak — 3. misto
= 200 Znak —13. misto
= 400 Polohovy zédvod — 7. misto
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- PLAVANI ZENY

o Natdlie Jandikova
= 50 Prsa—9. misto
= 100 Prsa—9. misto
= 200 Prsa—7. misto

o Jana Pribylova
= 50 Prsa—>5. misto
= 100 Prsa—8. misto
= 200 Prsa—8. misto

MSJ VE SKOCICH DO VODY QUEBEC —27. 11. — 4. 12. 2022

- SKOKY DO VODY MUZI
o Josef Hugo Sorejs
= 1 m prkno—26. misto
= 3 m prkno —35. misto
- SKOKY DO VODY ZENY
o Tereza Jelinkova
= 1 m prkno - 20. misto
= 3 m prkno —20. misto
=  Synchro - 13. misto
o Ivana Medkova
= 1 m prkno—37. misto
= 3 m prkno —39. misto
= Synchro — 13. misto
o Eliska Mikynova
= 1 m prkno - 24. misto
= 3 m prkno —40. misto

MSJ V DALKOVEM PLAVANI MAHE — 16. — 18. 8. 2022

- DALKOVE PLAVANI MUZI
o Stépan Rjasko
= 7,5km—-9. misto

ME V PLAVECKYCH SPORTECH 2022 RiM (PLAVANI, DALKOVE PLAVANI, SKOKY DO VODY,

SYNCHRONIZOVANE PLAVANI) — 11. - 21. 8. 2022

- PLAVANI MUZI
o Jan Cejka
= 50 2Znak —30. misto
= 100 Znak —33. misto
= 200 Znak —15. misto

o Tomas Franta
=  50Znak—11. misto
= 100 Znak — 10. misto
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= 50 Motylek — 53. misto
o Ondrej Gemov
= 400 Volny zplsob — 23. misto
= 100 Motylek — 41. misto
= 200 Motylek — 10. misto
o Jan Sefl
= 50 Volny zpUsob
= 50 Motylek — 34. misto
= 100 Motylek — 15. misto
o Matéj Zabojnik
= 50 Prsa—38. misto
= 100 Prsa—12. misto
= 200 Prsa— 8. misto
- PLAVANI ZENY
o Kristyna Horska
= 100 Prsa —29. misto
= 200 Prsa—>5. misto
= 200 Polohovy zadvod — 5. misto
o Simona Kubova
= 50Znak - 11. misto
= 100 Znak —7. misto
- DALKOVE PLAVANI MUZI
o Tomas Chocholaty
= 5km—16. misto

= 10 km - DNF
o Matéj Kozubek
= 10km

= 25km-6. misto
o Martin Straka
= 5km-11. misto
= 25km-11. misto
o Ondrej Zach
= 5km-14. misto
= 10 km - 19. misto
- DALKOVE PLAVANI ZENY
o Alena Benesova
= 5km-13. misto
= 10km-12. misto
o Lenka Stérbova
= 5km-DNS
= 10km —DNS
- SYNCHRONIZOVANE PLAVANI ZENY

o Karolina Kluskova
= Volné solo — 14. misto

=  Volné duo - 12. misto
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= Technické solo—10. misto
=  Technické duo — 11. misto

o Aneta Mrazkova
= Volné duo —12. misto
=  Technické duo — 11. misto

- SKOKY DO VODY MUZI (HIGH DIVING)

o Michal Navratil

= High diving—27 m — 8. misto

MEJ V PLAVANI 2022 BUKUREST - 5. -. 10. 7. 2022

- PLAVANI MUZI
o Daniel Gracik
= 50Znak—10. misto
= 50 Motylek — 2. misto
= 100 Motylek — 1. misto
o Michal Judickij
= 400 Volny zpUsob — 26. misto
= 50 Prsa—41. misto
= 200 Prsa — 20. misto
= 200 Polohovy zavod — 8. misto
= 400 Polohovy zdvod — 4. misto
o Tobias Kern
= 100 Volny zpUsob — 31. misto
= 200 Volny zpUsob — 36. misto
= 50 Motylek — 8. misto
= 100 Motylek — 6. misto
o Miroslav Knedla
= 50 2Znak - 5. misto
= 100 Znak —5. misto
= 200 Znak — 26. misto
o Jan Jakub Krischke
= 50 Znak—32. misto
o Simon Vavfin
= 50 Prsa—24. misto
= 100 Prsa — 24. misto
= 200 Prsa —18. misto

- PLAVANI ZENY

o Natdlie Jandikova
= 50 Prsa—12. misto
= 100 Prsa—4. misto
= 200 Prsa —16. misto

o Jana Pfibylova
= 50 Prsa—13. misto
= 100 Prsa —10. misto
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= 200 Prsa—24. misto

o Natdlie Tuzilova
= 50 Volny zplisob — 40. misto
= 100 Volny zpUsob — 51. misto
= 50Znak—21. misto
= 100 Znak —39. misto

MEJ VE SKOCICH DO VODY 2022 BUKUREST — 18. — 24. 7. 2022

- SKOKY DO VODY MUZI

o Josef Hugo Sorejs
= 1 m prkno—11. misto
= 3 m prkno — 18. misto
= Jump Event —13. misto

- SKOKY DO VODY ZENY

o Tereza Jelinkova
= 1 m prkno —14. misto
= 3 m prkno — 15. misto
= Jump Event —13. misto
= Synchro - 7. misto

o Ivana Medkova
= 1 m prkno —25. misto
= 3 m prkno - 23. misto
= Jump Event —13. misto
= Synchro—7. misto

o Eliska Mikynova
= 1 mprkno—17. misto
= 3 m prkno —22. misto
= Jump Event — 13. misto

MEJ V DALKOVEM PLAVANI 2022 SETUBAL 3. - 5. 6. 2022

- DALKOVE PLAVANI MUZI
o Jan Carda
= 7,5km—25. misto
o Tomas Chocholaty
= 10 km—DNS
o Marek Matousek
= 10 km - 16. misto
o Stépan Rjasko
=  7,5km—16. misto

MEJ V SYNCHRONIZOVANEM PLAVANI 2022 ALICANTE - 29. 6. — 3. 7. 2022,

- SYNCHRONIZOVANE PLAVANI ZENY
o Diana Cipova
=  Technické duo —11. misto
o Julie Lewczyszynova
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= Technické duo—11. misto
= Volné duo —11. misto

o Dominika Svétlikova
= Volné duo —11. misto

EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2022 BANSKA BYSTRICA — 24. — 30. 7. 2022

- PLAVANI MUZI
o Samuel Hibscher
= 100 Prsa —24. misto
= 200 Prsa—9. misto
= 200 Polohovy zadvod — 14. misto
= 400 Polohovy zavod — 24. misto
= 4 x100 Polohovy zavod — 7. misto
o Simon Kor&ak
= 100 Prsa —23. misto
= 200 Prsa—15. misto
= 4 x100 Polohovy zadvod — 7. misto
o Jan Jakub Krischke
= 50 Volny zplsob — 6. misto
= 100 Volny zpusob — 16. misto, v semifindle DNS
= 100 Znak —5. misto
= 4 x100 Polohovy zdvod — 7. misto
o Ondrej Slavik
= 50 Volny zplisob — 13. misto
= 100 Volny zplsob — 26. misto
= 100 Motylek — 7. misto
= 4x100 Polohovy zdvod — 7. misto
- PLAVANI ZENY
o Klara Sukova
= 100 Znak —16. misto
= 200 Znak —23. misto
o Vanda Svidrnochova
= 50 Volny zplisob — 37. misto
= 100 Znak —15. misto
= 200 Znak —27. misto
o Anna Stavova
= 50 Volny zpUsob — 44. misto
= 100 Prsa—19. misto
o Natdlie Zapotocka
= 100 Prsa —14. misto
= 200 Prsa—16. misto
= 200 Polohovy zavod — 10. misto

IC: 44264984 Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, Brevnov

’ ’ Tel.: +420 725 449 585, info@czechswimming.cz
‘ ¢.0. 154935052 / 0600 www.czechswimming.cz



( / CESKY SVAZ ;
. : PLAVECKYCH SPORTU G

Stanovenych cil(l ze strany CSPS bylo dosaZeno jen z ¢asti. Za méné Uspééné Ize povazovat Mistrovstvi
svéta v plaveckych sportech v Budapesti, které bylo ovlivnéno zdravotnim stavem nasich nejlepsich
sportovcl. Mistrovstvi svéta junior( ve skocich do vody lze také vnimat jako sbirani zkusenosti mladymi
nadéjnymi skokany do vody. Jejich kvalita odpovidd mnoZstvi a kvalité sportovni infrastruktury na
uzemi Ceské republiky, kterou ke svému sportu nezbytné potiebuji. Vétsina vrcholnych akci, napfiklad
Evropsky olympijsky festival mladeze, Mistrovstvi Evropy ve skocich do vody, Mistrovstvi svéta na
25metrovém bazénu, Mistrovstvi Evropy Ci svéta v ddlkovém plavani lze povazovat vzhledem
k aktualnim mozZnostem svazu a jeho sportovcl za relativné Uspésné. Vétsina sportovct spinila plany,
se kterymi dlouhodobé Cesky svaz plaveckych sportd pracuje, tedy umisténi mezi nejlepsimi 16 do
poloviny startovniho pole. Naopak zejména juniorské plavecké vrcholné akce, jak Mistrovstvi Evropy
junior@, tak Mistrovstvi svéta junior(l jsou ze strany CSPS povazovény za extrémné vydafené
vystoupeni, a to jak na zakladé poctu ziskanych findlovych umisténi, tak i medaili na vyse uvedenych
akcich. Uspé&8nosti juniorské reprezentace odpovidd i skuteénost, 7e Daniel Gracik byl vyhlasen
nejlep$im Juniorem roku 2022 Ceské republiky.

TALENTOVANA MLADEZ

Systém péce o talentovanou mlddez je v souladu s Projektem Talent 2022 je zabezpecen v ramci
nékolika dil¢ich projektu. Cile jsou stanoveny na stfrednédobé cile projektu (2-3 roky) a dlouhodobé cile
projektu (4-8 let). Jednotlivé projekty zabezpeéujici pfipravu talentované mladeie Ceského svazu
plaveckych sportl jsou:

- Dlouhodoby rozvoj plavce (DRoP)

- Podpora sportovnich stredisek (SpS)

- Podpora v ramci sportovnich center mladeze (SCM)

- Program projektu pro podporu rozvoje talentd — olympijskych nadéji (PRoTON)

-,

RIZENi A SYSTEM, ORGANIZACNI STRUKTURA

DLOUHODOBY ROZVOJ PLAVCE (DROP)

= DRoP je celostni program rozvoje plavce, ktery upfednostriuje zaméreni na biologické parametry
jedince, pred kalendairnim vékem. Ve sportovnim svété se dobie uplatiuji podobné modely
Dlouhodobého rozvoje sportovce, jejichz cilem je maximalné zefektivnit tréninkovy proces,
soutézeni a zotaveni. Cilovou skupinou programu jsou sportovci ve véku 10 — 16 let, kdy nastavaji
rozsahlé zmény v jejich vyvoji. Dlouhodoby rozvoj plavce stanovuje metodiku spravného tréninku,
soutézeni a zotaveni v kariéfe mladého sportovce. Program vychazi z obecné teorie vyvoje jedince
od détstvi do dospélosti s dlirazem na senzitivni obdobi rozvoje pohybovych schopnosti. Dale pak
reflektuje genderovou odlisnost vyvoje, kdy dévcata fyzicky i sportovné dospivaji dfive nez chlapci.
Na zakladé znamych skuteénosti a principl vytvari plany tréninkovych a zavodnich programd.

=  Struktura dlouhodobého rozvoje plavce

2. Zaklady pohybovd gramotnost
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3. NAcvik trénovani budovani plavecké techniky

4. Efektivni trénink budovani trénovanosti (specifické pro plavani)
5. Trénink a zavodéni optimalizace trénovanosti  (specifické pro plavani)
6. Trénink pro vitézstvi maximalizace trénovanosti (specifické pro plavani)

=  Struktura dlouhodobého rozvoje plavce
Do Dlouhodobého rozvoje plavce byli zafazeni vSichni plavci Sportovnich stfedisek (SpS), plavci
klubg, které se do programu dobrovolné pfihlasily a splnily podminky nominace na Pohar CR nebo
Mistrovstvi CR ve své vékové kategorii. Celkem spada do programu témé¥ 1000 plavci z 21 klub(
a 27 SpS.

Plavci se povinné zucastiuji predepsaného kontrolniho testovani, které je vyhodnocovano a
sestavovano do poradi dle roéniku narozeni. Trenéfi zacastnénych klubli a SpS pravidelné dostavaji
metodicka doporuceni a jsou priibéZiné vybavovani dle moZnosti potfebnym materialem pro vedeni
a evidenci tréninku (stopky, tablet, apod

SPORTOVNI STREDISKA (SPS)

» Jsou zakladnim ¢lankem péce o sportovné talentovanou mlade? v Ceské republice. U talentované
mladeZe zarazené do SpS se rozviji zejména vieobecnd sportovni dovednost, na kterou navazuje
specificka plavecka pfiprava. Vyznamnym atributem jejich cinnosti je ziskani pozitivniho vztahu k
aktivni pohybové a sportovni ¢innosti. SpS pfipravuji sportovce na pfechod do Sportovnich center
mladezZe (SCM), Sportovnich gymnazii (SG) a do vykonnostniho a vrcholového sportu v juniorské a
posléze v seniorské kategorii. Sportovni pfiprava plavcl SpS je uzplsobena véku plavci a fidi se
platnymi metodickymi pokyny pro trénink Zactva a projektem Dlouhodobého rozvoje plavce
(DROP), véetné stanovenych testu.

* Podpora programu od MSMT je uréena:

e Na sportovni pfipravu talent(l vékové kategorie 10-15 let. Podporu sportovni ¢innosti lze
také realizovat ve spolupraci s fediteli zakladnich skol s vyuzitim potencialu téchto zafizeni.

e Na doplnéni zakladni sportovni pfipravy déti, zpravidla vékové kategorie od 6 let, které
jsou zarazeny do systému pripravy sportovnich talentd.

»  SpS zfizuje CSPS s ohledem na svazovou koncepci v oblasti péce o sportovné talentovanou
mladez pro vékovou kategorii 6 az 15 let (zpravidla Zaci zakladnich Skol a niZsiho stupné viceletych
gymnazii).

= SpS jsou zfizena u konkrétniho plaveckého oddilu/klubu (déle jen PO) v misté, kde tento plavecky
oddil/klub wvyviji ¢innost, a ktery persondlné zabezpeli sportovni pfipravu plavcd SpS
kvalifikovanymi trenéry podle pozadavk( CSPS a md vhodné sportovni prostory pro pozadovany
sportovni trénink.

= CSPS se podili spolu s plaveckymi oddily a pop¥. zakladni $kolou na fizeni SpS a metodicky SpS Fidi.
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»  Plavci musi byt registrovani v CSPS za oddil/klub, u néhoz je zfizeno SpS a jsou zarazovani do SpS
zpravidla 1 x ro¢né v zafi, ale mohou byt doplfiovani i v pribéhu skolniho roku.

= Pocet plaveckych SpS je v souc¢asné dobé 27 a dale 21 kandidatl v projektu DRoP, pocet SpS v
synchronizovaném plavani je ¢tyfi a ve skocich do vody SpS tfi. SpS pro dalkové plavani CSPS
nezfizuje z divodu, Ze se zavodnici bazénového a dalkového plavani vtomto véku prolinaji. Kritéria
pro ziizeni SpS jsou dana vnitini smérnici CSPS pro Sportovni stfediska.

Pocet plavcl v SpS je individudlni a lisi se dle jednotlivych stfedisek. Doporuceny pocet plavct
zarazenych do SpS je

SPORTOVNI CENTRA MLADEZE (SCM)

* Sportovni centra mladeze (dale jen SCM) jsou organizaéni jednotkou Ceského svazu plaveckych
sportd (dale jen CSPS), vyvijejici svou c&innost jednak celorepublikové a jednak na uzemi
jednotlivych kraju.

=  Poslani SCM

e Vybér sportovné talentované mladeze ve vékové kategorii 15 — 21 let u chlapclia 14 — 20
let u divek (dale jen talentovana mladez)

e Odborné vedeni sportovni pfipravy talentované mlddeZe, pfedevsim na vybranych
vycvikovych tdborech (dale jen VT) a dalSich spolecnych akcich dle schvaleného Projektu.

e Koordinace Cinnosti péce o talentovanou mladezZ v plaveckych oddilech (déle jen PO) v
daném kraji (oblasti).

e Metodickd pomoc pro systematické trenérské plsobeni u talentované mladeze v PO
(Skoleni, seminare).

e Vytvoreni ekonomicko-organizacnich podminek pro podporu sportovni pfipravy
talentované mladeze v plavani.

=  Projekt pocitd s Cinnosti 2 celostatnich SCM (dalkové plavani a synchronizované plavani) s tim.
SCM u sekce plavani je rozdéleno dle kraji s tim, Ze v pfipadé potreby se sousedni kraje mohou
sloucit do spolecné oblasti, kterou fidi jeden povéreny koordinator.
SCM plavani tvofi 10 vybérovych skupin zahrnujicich vékovou kategorii 15 — 21 let u divek a 14-20
let u chlapcll. Kazda skupina ¢ita cca 20 — 30 plavcd.
Naplf €innosti SCM je uréena metodikou TMK, schvalenou Vybory sekci CSPS a VV CSPS
individudlné pro jednotliva sportovni odvétvi.

= VV CSPS fidi SCM prostiednictvim Vybord sekci a metodikd CSPS po strance odborné a ekonomem
CSPS po strance ekonomické.

=V pfipadé nutnosti CSPS vytvofi vybér nejlepsich ¢lend prislugnych SCM Il se zamérem zabezpedeni
co nekvalitnéjsi a nejefektivnéjsi sportovni pripravy na pfislusnych VT.

= Vedouci trenéfi (koordinatofi) jednotlivych skupin SCM vzesli z vybérového fizeni, jsou povéreni
VV CSPS nebo vyborem pfisluiné sekce Fizenim jednotlivych SCM po strance organizaéniho a
trenérského zabezpeéeni. Dale maji povinnost vytvofit roéni plany pro ,své“ SCM dle smérnic CSPS
a zodpovidaji, po schvaleni pfislusnych sekci, za jejich realizaci.
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Plavci jsou zafazovani do jednotlivych SCM na zakladé vykonnosti dle schvalenych vnitfnich kritérii
CSPS v ramci jednotlivych sekci

PROGRAM ROZVOJE TALENTU — OLYMPIJSKYCH NADEJ (PROTON)

=  Podpurny program PRoTON byl vytvofen pro nejtalentovanéjsi plavce SCM
=  Popis projektu:

e Smyslem projektu je podpora podminek pfipravy talentovanych plavci od juniorského
véku v tzv. ,tréninkovych bunkach” (akcnich tréninkovych jednotkach, funkénich
tréninkovych skupinach) na drovni klubd, sportovnich gymnazii, rezortnich center — tedy
Utvarech, které jsou schopny poskytovat dlouhodobé podminky pro rozvoj plaveckého
potencialu vybranych jedincl s jejich redlnou ambici Uspésné reprezentace na evropskych
a svétovych soutézZich. Smyslem projektu je cilené posileni komplexniho zajisténi viech
sloZek podilejicich se na pfipravé vybranych jedincl (olympijskych nadéji).

=  Objem a oblasti ¢erpani financnich prostfedkt z projektu PROTON:
e Objem financnich prostfedkd z projekt PROTON je pfimo zavisly na predloZzeném projektu

pripravy daného jedince (viz dale). Konecna ¢astka podpory pro daného jedince z projektu
PRoOTON podléha schvéleni VSP, potazmo VV CSPS.

VAZBA NA REPREZENTACI UNDER AGE KATEGORIE

- Nejtalentovanéjsi plavci oblastnich SCM a SCM |, kterym bylo v ramci podpory Sportovnich
center mladeze, na zakladé svych dosazenych vykon( ve sledovaném obdobi se stavaji v pristi
sezoné Cleny reprezentace juniorské kategorie, pfip. reprezentacniho vybéru U21.

ZPUSOB PODPORY

- Podpora clen(i Sportovnich center mladeze plavani, synchronizovaného plavani a dalkového
plavani vyuZivaji podpory v souladu se Smérnici CSPS vztahujici se k fungovani Sportovnich
center mladeze, kterd spociva v organizaci 1-3 VT ro¢né v celkovém rozsahu 16 dni. Za kazdé
jednotlivé stfedisko je zodpovédny povéreny koordinator pfislusného SCM.

- Podpora ¢lentd Sportovnich stfedisek se vztahuje na 25 nejlepsich plaveckych klubd, 2 plavecké
kluby, které jsou do podpory, na zakladé svych vysledku v predchazejicich sledovanych obdobi,
zarazeni na zacatku sezony (zafi), 4 nejlepsi plavecké kluby synchronizovaného plavani a 3
nejlepsi plavecké kluby skokd do vody. Urceni klub zfizujicich ¢lanky Sportovnich stfedisek
vznikaji na zakladé vysledki a predem stanovenych specifik ve stanoveném obdobi
stanovenych VV CSPS. Podpora koneénym piijemcdim (sportovnich stfediskiim) je zabezpecena
pisemnou smluvni dohodou. Podpora kone¢nym ptijemcim je podminéna alokaci financnich
prostifedkd na odmény trenérl Sportovnich stredisek, jez zabezpecuji a koordinuji pFipravu
tohoto ¢lanku talentované mladeZze. Podpora koneénym prijemcim je rovnéz podminéna
vyplacenim financnich prostfedkl v souladu s dotacnimi programy NSA. Za kaZzdé jednotlivé
sportovni stfedisko je zodpovédny hlavni trenér Sportovniho strediska.
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- Projekt Dlouhodobého rozvoje plavce je povinny pro vSechny ¢lanky sportovnich center
mladeze a pro vybrané oddily pro jejich podporu rozvoje mladého plavce, kteti nejsou zarazeni
v €lancich vySe uvedeného systému talentované mladeZze. Podminkou zafazeni klubu do
programu je kvalitni trenérské zdzemi, které je definovano alespon jednim trenérem Il. t¥idy,
kvalitnich tréninkovych podminek definovanych bazénem, ktery je k dispozici alespon 10-12
hodin tydné s moZnosti dal$iho roziiteni, poétem registrovanych plavc v CSPS a pocet
G&astnikG na PCRZ a MCRZ a dal$imi podminkami. Clanky zafazeny do tohoto programu jsou
povinny pravidelné absolvovat pfedem stanovené testy metodickym tsekem CSPS.

- Do projektu PROTON jsou zarazeni ty nejtalentované;jsi plavci s vyhledem kvalitniho umisténi
na vrcholnych akcich plaveckych sportd. Sportovci jsou do programu zarazeni dle predem
stanovenych kritérii v souladu se Smérnici PROTON.

TRENERSKE ZAJISTENI (VZDELAVANI, ODPOVEDNOST, SMLOUY A JEJCIH NASTAVENI

- Trenéfi ¢lankd vychovy talentované mladeZe jsou povinni vypliovat tréninkové Udaje své
skupiny ¢lanku talentované mladeze do elektronického tréninkového deniku Yarmill, ktery byl
zfizen za ucelem kontroly a metodické analyzy pfipravy talentované mlddeze.

- Metodicka ¢ast Ceského svazu plaveckych sportd pravidelné zabezpeduje pro trenéry ¢lankd
talentované mladeze pravidelné seminare a webinafe, ddle Skoleni vztahujici se k
elektronickému tréninkovému deniku a vyuzitim jeho prednosti a analyz.

- Vedouci trenéfi ¢lank( sportovnich stfedisek jsou CSPS odpovédni prostiednictvim smluvni
dohody, kterou CSPS uzavela se véemi sportovnimi stiedisky a jsou zodpovédni za dodriovani
vySe uvedené smlouvy.

-V kazidém roce dochazi k tzv. Oponenturnimu tizeni vSech sportovnich stfedisek, ale rovnéz
reprezentacnich trenéri a sportovnich gymnazii za ucelem kontroly pfipravy a vedeni
tréninkového procesu.

VYRAZOVANI ZE SYSTEMU PRI NEPLNEN{, DOHLED NAD KONDICNiM ROZVOJEM

- CSPS zabezpetuje kontrolu plnéni tréninkového procesu prostfednictvim elektronického
tréninkového deniku, a to pribézné metodickou komisi. Clanky talentované mladeze maji
moznost rovnéz vyuzivat projektu mentoringu zkusenych trenérd, ktefi pomohou s pfipravou
tréninkového procesu. Hlavni kontrolni ¢innost probiha prostfednictvim Oponenturniho fizeni,
v ramci neho? je obvykle uspoFadan Hlavni seminaf trenérd CSPS.

- Metodik svazu pravidelné zabezpecuje metodické materidly, poznamky ze seminari
vztahujicich se jak k plaveckému vykonu, tak i dalSim oblastem sportovni pfipravy.

- Vzdélavani trenérl probiha v souladu se Smérnici vzdélavani trenérd.

- Koordinatofi SCM jsou jmenovani na Olympijsky cyklus, Hlavni trenéfi SpS jsou stanoveny
v kazdé sezoné Sportovnim strediskem.

- Trenéfi plavch zafazenych do programu PRoTON, ktefi rovnéZz mohou cerpat finanéni
prostiredky pro své vzdélavani i zabezpeceni sportovni pfipravy vysoce talentovaného
sportovce vstupuji do projektu jakoZto osobni trenéfi zarazenych plavcd, s vyfazenim plavce
z ¢lanku rozvoje talentovaného mladeze, jsou vyrazeni rovnéz osobni trenéri.

ZDRAVOTNIi ZABEZPECEN|
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- Clenové sportovnich center mladeze, je? jsou zaroveri ¢leny sportovnich reprezentaci absolvuji
vstupni zdravotni |ékatské vySetreni.
- Vsichni ¢lenové sportovnich stfedisek podléhaji pravidelné roéni sportovni Iékarské prohlidce.

VYBER ZARAZENI DETi A MLADEZE DO SYSTEMU TALENTOVANE MLADEZE SVAZU

- Do sportovnich center mladdeze byly zafazovani sportovci ve véku 6-15 let. Oficialni vékové
kategorie reprezentacnich juniorskych druZstev jsou oficialné svétovou plaveckou federaci
stanoveny od 14 do 17 let u divek, resp. od 15 do 18 let u chlapcli. Vékovym rozpétim
sportovnich stredisek se odvolavame timto jednak na zkuSenostmi dlouhodobé provéreny
model vychovy mladezZe, ktery produkuje v bazénovém plavani v poslednich letech témér
kaZzdorocné medailisty z MEJ, MSJ, ¢i YOG. V kratkosti mohu zminit medailisty z poslednich let,
ktefi jsou produkty tohoto vychovného programu sportovnich stfedisek (Barbora Seemanova,
Jan Cejka, Daniel Gracik). Jmenovani se vidy umistili minimalné v TOP 10 v anketé o nejlepsiho
juniora roku Ceské republiky. Za druhé se odvoldvame na pana Jaroslava Kristofovice a jeho
publikaci Pohybova pfiprava déti, kde autor uvadi, ze ,vékové rozpéti mezi 8.-12. rokem se
nazyva zlatym vékem motoriky a nasi snahou je vybavit déti v jeho pribéhu co nejsirsi Skalou
pohybovych zkugenosti.“ Cesky svaz plaveckych sport(i jiz pro tyto vékové kategorie organizuje
Mistrovstvi Ceské republiky a v této vékové kategorii klade dGraz na samotny trénink plavecké
dovednosti, kdy je trénink zaméren na zdokonalovani specifickych plaveckych dovednosti ve
vSech plaveckych zpUsobech. Presto, Ze je intenzita tréninku stale nizkd, jak doporucuji
pozornost prostiednictvim pfipravy v rdmci talentované mladeZe. Do zatazovani do programu
Sportovnich stredisek vstupuji vybérova kritéria sledujici napf. pocet sportovcl, pocet
Ucastnikd Mistrovskych zavodu, pocet ziskanych medaili na Mistrovskych zdvodech, pocet
¢lent juniorskych reprezentantl apod.

- Do sportovnich center mladeZze jsme zarazovali sportovce na rozmezi véku 14-15 let do véku
20 let. Vékové kategorie jednotlivych plaveckych sportl jsou rozlicné a jsou prizplisobeny
charakteru pfislusného plaveckého sportu. Nékteré oficialni juniorské kategorie stanovené
svétovou plaveckou federaci zafazuji sportovce jiz ve véku 13 let, jiné aZ od véku 14, resp. 15
let. Dle odborné publikace od Rudolpha Klause, Koncepce vyvoje déti a mladezZe v plavani do
specializace na vykonnostni sport, kdy je doporucovdna jiz dvoufazova tréninkova struktura. vV
prvni fazi je tvofena pozadavky na vykonnostni trénink a zavodné specificky trénink, zatimco
ve druhé fazi se pfipravuje napojeni na obvyklé mezindrodni vykonnostni a tréninkové
pozadavky na vrcholové oblasti. Pro Cesky svaz plaveckych sportli oviem neni vyhodné
smérovat veskerou svoji metodickou pozornost na skupinu plavcl, ktefi jsou v tomto véku jiz
juniorskymi reprezentanty, ale rovnéz i na tzv. ,, druhou vinu“ plavc, jejichZ télesny vyvoj mize
byt pomalejsi a odpovidajici vykonnosti mohou dosahnout az v pozdéjsim obdobi. Do projektu
SCM jsou zarazovani plavci, ktefi v predeslém obdobi dosahli predem stanovenych vykon(
v jednotlivych plaveckych disciplindch. Limity jsou stanoveny pro kazdy ro¢nik plavce odlisné.
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- Projekt DRoP zastfeSuje pripravu jiz 10 letych déti az po sportovce starsi 15 let, pricemz se
kontrolni testy pfizpGsobuji véku sportovce, od vytrvalosti, pfes vSestrannost, az po specificky
trénink jednotlivych plaveckych dovednosti (vSe dle véku sportovce). Program se tyka
sportovcl klubd, jeZ spliiuji podminky stanovené prislusnou smérnici.

- Projekt PRoTON funguje vsouladu se smérnici PRoTON a zabezpecluje pripravu
nejtalentovanéjsi sportovcl ve vékovém rozmezi 16-23 let. Do projektu PROTON je zafazen
sportovec, ktery splnil jasné stanovena kritéria, ktera definuji vyjimecny vykon v dané vékové
kategorii plavce. Vyjimecény vykon je pfesné stanoven pfislusnou smérnici. Vékové rozmezi je
stanoveno odbornou metodickou komisi s ohledem na usnadnéni pfesunu z juniorskych, pfip.
under age kategorii mezi dospélé vrcholové plavce.

VYHODNOCENI PECE O TALENTOVANOU MLADEZ

Cesky svaz plaveckych sportd v roce 2022 zabezpecoval ¢innost ¢lanku talentované mladeze na zakladé
predem stanovenych kritérii a predpisti v souladu s metodickymi pokyny CSPS a jeho jasné stanovenou
strukturou, kdy dochdzi k rozvoji talentovaného sportovce od ¢lanku Sportovnich stredisek, pres
projekt DRoP, sportovni centra mladeze a projekt PROTON (chronologicky) tak, aby byl zabezpecden
kvalitni rozvoj plaveckych dovednosti pfizplsobeny véku a jednotlivym specifikdm sportu plavecké
mladeZe. Tento postupny rozvoj mladeze slouzi k pfesunu do reprezentacniho druzstva U21, posléze
reprezentacniho druZstva seniorll. Podpora jednotlivych clank( talentované mladeZze probihala
rGznorodé, at jiz hrazenim nékladd vztahujicich se k rozvoji talentované mladeze v ramci ptislusnych
oblasti, organizovanim spolecnych vycvikovych tdbor( ¢i postoupenim finanénich prostiedkd
koneénym pfijemclim, které byly smluvné zabezpeceny. Veskeré oblasti rozvoje tréninkové mladeze
jsou zabezpedeny alespofi jednim trenérem Il. tfidy a motivuje tedy subjekty CSPS k neustalému
vzdélavanitrenérl. Metodika a koncepce tréninkového procesu a jeho kontrola je podrobné stanovena
v jednotlivych smérnicich CSPS a rovné? popsdna v piedchazejicich bodech zavéreéné zpravy. Kazdy
sportovec zafazeny do programu rozvoje talentované mladeze je povinen absolvovat sportovni
lékaiskou prohlidku. CSPS, v p¥ipadé dostatku finan¢nich prostfedkd, rovnés ¢asteéné kryje naklady na
zabezpeceni této sportovni lékarské prohlidky. Vybér a zafazeni mladeZze do systému talentované
mladeZe CSPS podléhd jednotlivym smérnicim a rozhodnutich VV CSPS. Mlade? je do jednotlivych
¢lankl zafazovana za predem stanovenych kritérii.

Mgr. Petr Ryska

Predseda CSPS
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