MOSTY 5 - MEZINARODNi KONFERENCE PROFESIONALNICH TRENERU

trenérsko-metodické sekce a Unie profesionalnich trenérd COV
Praha (kongresovy sal CNB — Senovazné namésti), 2. 5. 2016

Ucast: cca 250 posluchaci (pozn.: velky zajem — naplnéna kapacita)

uvodni slovo: Zdenék Hanik trenéfi pracuji s generaci sportovc(, kterd premysli jinak

- nutné se prizpUsobit socialnimu klimatu a drovni technologif

- zajem UPS prinést do ¢eského sportu poznatky od nejvétsich profesionall
- UPS vyddva publikace s nejnovéjsimi poznatky ze sport. prostredi

- zacal vychdazet novy Ctvrtletnik COACH

- info na novych strankach: treneri.olympic.cz

. ¢ast
Lothar Linz — Rozvoj vitézné mentality; moZnosti, limity a komunikace

Lothar Linz e diplomovany psycholog, lektor, mentalni kouc¢, knizni autor
zakladatel spole¢nosti SportsGeist - sportovné psychologické poradenstvi
e od roku 2002 prednasi na Trainerakademie Koln
e vychovava a vzdélava sportovni psychology v Némecku a Rakousku
e jeho svérenci ziskali nes¢etné medaile na OH, MS, ME a v narodnich soutézich
® autor knihy TeamCoaching — ktera jiz vysla v ceském prekladu

90 minutova simultanné tlumocend prednaska byla zamérena na objasnéni pojmu z oblasti mentalni pfipravy:
- ,Rodi se hvézdy?“

- jak pfesvédcit sportovce, Ze budou skvéli?

- ktery typ sportovce je vice preduréen pro Uspéch?

- jaky je rozdil mezi vitézi a porazenymi?

- co maji spolecného vitézové OH? (vysoké cile, velké ambice, extrémni zapal a soustfedéni pro to, co délam)

- jaké jsou nejdulezitéjsi predpoklady pro sportovni vychovu déti (schopnost soustiedéni, vytrvalost, adekvatni
podpora rodicu)
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prekonavani postupnych cili — vyborny sportovec se pozna podle toho, jestli hleda rezervy v sobé, nikoli chyby
v okoli a vymluvy na okolni déni

»jak bych to JA mohl vyfesit” vs. ,vyfeste mj problém trenére (doktore, psychologu, masére...)

Mentalita vitéze:

-sportovec pripraveny na Spickovy vykon nesmi ocekdvat, Ze vSechno, co bude predchazet jeho vykonu bude
dokonalé (velky predpoklad pro vyrovnani se s neocekavanymi vécmi; soustfedéni na svij vykon s cilem si jej uzit)
-sportovec pripraveny na spickovy vykon musi byt pfipraven na prohru

Core factors (klicové faktory) vitéze
- po debatach sportovnich psychologli vyslo téchto 8 podstatnych predpokladu
1. Passion (vasen) ve smyslu dobrovolné oddanosti pro Cinnost, kterou chci rozvijet
2. Hard work (tvrda prace) ve smyslu soustavné, cilevédomé formy tréninku
(Spickovy odbornik, sportovec, umélec... musi odpracovat 10.000 hodin poctivé prace)
. Being focussed (byt zaméreny) ve smyslu zacileni své pozornosti na svou ¢innost
. To stay on it (zGstat u toho) ve smyslu trpélivosti a vytrvalosti se podrobovat dlouhodobé rutiné
. Strong will (silna vile) odhodlani pro splnéni svych cill
. Confidence (sebed(véra) schopnost véfit sobé samému
. Taskorientation (zaméreni na ukol, nikoli na vysledek) — nutnost vybudovat precizné své ,zaklady”
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. Courage (odvaha) byt otevieny novym vyzvam a Gkollm, umét zdravé riskovat
Existuji psychologické testy, jak zjistit pfedpoklady ditéte pro jeho Zivotni Uspéch



(napf. dité zGstane samo v mistnosti s pamlskem a dostane ukol: kdyz jej nesnis, dostanes dalsi pamlsek)
vysledek: kdyzZ jej nesni, je to signal pfirozené odolnosti pro zdolavani prabéznych ukoll a
predpoklad, Ze bude tento jedinec v Zivoté Uspésny

Kdyz neriskuje zpravidla prohrajete! (pfedpoklad ochoty jit do rizika)
-orientace na utok vs. na obranu (jedna vyhra a jedna prohra je vic nez dvé remizy)

Porazky jsou dulezité!

Na druhou stranu je zde problematika opakovaného vitézstvi:

-je nutna vira ve vitézstvi, ale...

-...nelze pristupovat k soutézi se stoprocentnim presvédcenim o vyhre

-kazdé vitézstvi sportovce posiluje, ale mlze jej strhdvat k presvédéeni o neporazitelnosti, coz neni dobré

Dulezitost pokory a ucty vitézd ke svym soupeftim, rozhodéim, trenériim a celému okoli.
Zivot neni jen sport a vitézstvi!

V ameickém fotbale plati pravidlo, Ze trenér, ktery ziska trenérskou licenci, musi mit alespon jednou denné
vzajemny kontakt s kazdym svéfencem svého tymu.

- aktivni komunikace mezi trenérem a svéfencem (verbalni, neverbalni)
- udrZovat v rovnovaze tymové a individualni potreby ¢lend skupiny

e e

- vysoce nastavena Uroven provedeni tréninku trenéra i svéfencl (nerozptylovat se jinymi podnéty)
- kvalita tréninku (koncepce tréninku s jasnym zamérenim, kterou musi kazdy chapat)

DULEZITOST UZIT SI KAZDY ZAVOD (BYT UVOLNENY) — orientace na cestu nikoli na vysledek

VITEZIT V POHODE

-neocekavejte dokonaly vykon

-pro vitézstvi zpravidla neni nutné podat 100% vykon

-bud' pfi vykonu uvolnény (v pohodé)

-,uzavfit kontrakt s tim, co vidim v zrcadle” — ja jsem ten, ktery je pfipraven vyhrat
- CESTA je cil, nikoli samotny CiL je to, co je pro vykon nejdiileZit&jsi

citat: STESTI JE, KDYZ SE POTKA PRIPRAVENOST S PRILEZITOSTI (Seneca)
FLOW — ponofme se do procesu, ktery jsme si zvolili a nechme se unéset tim, co nas déla stastnymi
déleZité pravidlo: PO PROHRE STEJNE JAKO PO VITEZSTVIi
Resume: Pfedndska byla pomérné dobte pochopitelnd a v mnohém inspirujici.
Veskera tématika je popsana v uvedeném prekladu knihy TeamCoaching.

Byly vypichnuty zakladni dlleZité faktory v praci se sportovci orientované na Uspéch.

zapis: Roman Havrlant



II. ¢ast
Realiza¢ni tym kanadskych hokejistti (v Praze na pfipravném turnaji pfed MS)
v tymu cca 15 osob (manatzer, trenéfi, videospecialista,...)

téma: Pfiprava a komunikace uvnitf tymu — Kanadska cesta

v Uvodni 60 minutové prednasce predstavilo 5 nejdulezitéjSich osob tymu filozofii, pfistup a technické zabezpe-
¢eni kanadského tymu, tzv. Kanadskou cestu

v dal$im 60 minutovém bloku odpovidali...
Bill PETERS
Head Coach reprezentace Kanady na MS v lednim hokeji 2016, head coach Carolina Hurricans (NHL)

Dave CAMERON
Asistent kouc reprezentace Kanady 2016, head coach Ottawa Senators (NHL)

Mike YEO
Asistent kouc reprezentace Kanady 2016, head coach Houston Aeros (AHL)

... ha otazky z publika, tykajici se komunikace s hraci, feSeni hernich situaci, pripravy na zapas apod.

Resume: Simultdlné tlumocend prednaska poskytla neopakovatelnou pfilezitost nahlédnout
do zakulisi nejdokonaleji a nejprofesiondlnéji zajisténého tymu na svété.

opakovaly se pojmy jako:

-maximalni profesionalita (nastaveni prostifedi pro hrace)
-dokonalé zvladnuti tréninku

-zaméreni na uspéch

-Cest reprezentovat Kanadu

-chceme byt nejpfipravené;jsi a touzime po vitézstvi

-dokonala analyza hernich Cinnosti (video a statistiky)

-touha poznat co nejvice kazdého hrace, aby mohl byt co nejlépe vyuZit jeho potencial
-dokonalé nacasovani vsech situaci (tréninkd, porad, rozbor(, volného ¢asu...)
-perfektni technologické zabezpedeni tymu — propojeni trenért a hracl

-precizni rozbor vlastni hry vs. rozbor jednotlivych soupef(l (kratké uderné porady)

Rozvoj trenérského potencialu:
a) pfijimani podnétd

b) analyza podnéti

c) aplikace podnétl

zapis: Roman Havrlant



