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Darthfish

Zvladnu to sam

Poradim se s nasim tymem
jak to udelat sam

Rozkouskovat zavod na co
nejmensi casti a sledovat
vSechny dulezité parametry

Jeden zabérovy cyklus je u
kraulu a u znaku zabér a
prenos levé i pravé HK. U
prsou a motylku jde o jeden
zabér a prenos HK.

Pozor! U grafu je potfeba si
uvedomit, ze neni zrejmé,
kde plavec vyjel na hladinu.
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B Piklad

Pri komplexni analyze neni
tento parametr podstatny

Zajem plavcl soutézit a
porovnavat se

Secteni poctu zaberu v SWOLF
daném useku a dosazeného

lepsi.
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Pocitame kolik plavec udéla
zaberu za sledovany usek

Vyuziti stopek

Neni tak pfesné, jako pfi
sledovani zabérové
frekvence

Jeden zaberovy cyklus
doporucujeme stopovat od
protnuti hladiny HK po
prenosu nad vodou. U prsou
od natazeni HK.

Jednoduché a ¢asovée
nenarocné

Doba trvini 1 2ébaroveho cyklu
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Jaké to jsou programy?

Jak si takové presné
stanovéni udélam?
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Lze si zpridmérovat'Casy 3
cyklu po sobé.

Cas je méfen ve vice Usecik,
tak aby se dal vice
analyzovat.

Sledovani casu startu s
vyjezdem, samotného
plavani, obratek

doratens v jadn

Priklad

Pocet zabérovych cykli

Doba trvani 1 zabérového
cyklu

Rychlost v prubéhu trati
Cas do protnuti hladiny

Vzdalenost do protnuti
hladiny

Celkovy Cas
Zabérova frekvence
Délka 1 plaveckého cyklu

PocCet kopl po startu a
obratce

Cas v jednotlivych Gsecich

Reakcéni doba

Jak miUzeme pro plavani co
nejkonkrétnegji zjistit, kde je
rozdil mezi Vasim plavcem a
plavcem s lepsim casem?
Jeden ze zpUsobu je analyza
zavodd.

Bez natoc¢eni nelze nékteré
plavecké parametry sledovat

Moznost sledovat rozdil ve
vykonech na 25/50 m bazénu

Tréner se ziskanymi
informaceni dale pracuje

Jsme schopni poradit

Jde o realné data, bez
zatizeni subjektivniho
nazoru.

Trenéfri nestihaji méefit a
sledovat vsechno. Na
analyzu zavodu nemaji
prostor

Zpracovani konkrétnich
pozadovanych informaci
vyuzitelnych do dalsich
zavodu - napfr. doba trvani
obratky, délka 1 zaberoveho
cyklu

Okamzita zpétna vazba
zavodnikim - natoceni na
misté, ukazani a probirani
natoCenych zabeéeru

Probiha také po zkonceni
zavodu

Casové naroéné - komplexni
analyza 100 m cca 1,5 hodny

Zpracovavani analyz

Kontakt a zjiStovani novych

Napr. na ME v Kodani

poznatkl od zahranicnich

tymu

m

ametry mohu siedovat jak
avode, tak v tréninku

Jde napfiklad o presné
stanoveni delky jednoho
zaberového cyklu, na které je
potreba vyuziti pocCitacovych
programu pro analyzu
pohybu.

Nataceni zavodu

Lze pravidelné porovnavat
snadno zjistitelné parametry
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parametry, alespon pro
orientacni porovnani

Co je podstatou analyzy?

Sledované parametry

Pro¢ maji analyzy smysl?

Jak probiha nase prace na
mezinarodnich soutézich

Jak jsou analyzy aktualnée
vyuzitelné pro plavce a
trenéry mimo reprezentaci?

( o, CESKY SVAZ
PLAVECKYCH SPORTU
Prace analytického

tymu seniorské
reprezentace

Analyza rychlosti plavce

Co je podstatou analyzy?

Proc¢ analyzu délat?

Pro¢ ma analyza
rychlosti smysl?

Jak se analyza rychlosti
provadi

Pro koho je analyza
rychlosti vhodna?

Jak probiha nase v
ramci reprezentace

Jak jsou analyzy aktualné

vyuzitelné pro plavce a

trenéry mimo reprezentaci?

Stanovit rychlost plavce v pribéhu plavani

Trenér a zavodnik chteji mit
objektivni data pfi praci na
technice. Pokud zavodnik
zmeéni napr. vinéni, tak chci
veédét jestli zména vinéni

opravdu pomohla, nechci se
to jen domnivat. Je to jako

sledovani casu, potrebuji ho
meéfit, ne odhadovat.

Jde o objektivni nastroj pro
sledovani prubéhu plavani.

Vyuzivani u uspesnych

TYLER CLARY

Analyza - Tyler Clary 2014

Opakované mereni
jednoho plavce

Kontrola plavecké
techniky

Porovnani s jinymi plavci

Zpétna vazba pro plavce

Pomaha zjistit, kde, kdy z
jakych priCin dochazi k
nejvétsim zménam v rychlosti
plavani
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Plavec plave usek 25m
zavodni rychlosti

Plavec plave s opaskem. Na
opasku je pripevneno lanko,
které je spojeno se zarizenim
pro sledovani rychlosti.

Zarizeni pro analyzu rychlosti
je na kraji bazénu/na
startovnim bloku).

1. Pro trenéry a zavodniky,
ktefi s plaveckou technikou
pracuji a kladou na ni pri
tréninku a duraz.

2. Pro trenéry, kteri se svymi
plavci nataceji a rozebiraji
techniku.

3. Pro trenéry a zavodniky,
kteri chteji zjistit objektivne
vliv Unavy na rychlost
plavani.

Pokud se analyza rychlosti
zacne vyuzivat bez
predchozich zkusenosti s
praci na technice, tak muze
dojit k nevyuziti potencialu
analyzy a “vyhazovani*
penez.

Opakované provadeni
mérfeni rychlosti v ramci
vybranych reprezentacnich
srazu - 2 az 4 rocne.

Individualni nastaveni formy
mereni s jednotlivymi plavci -
napriklad namereni pouze
vineni.

V pfipade zajmu o ukazku
nekteré z analyz se na nas
muzete obratit.

Postupné (po dohodé s plavci
a trenéry) chceme umoznit
pristup k vystupum trenérum
a plavctim v ramci CR.

PokraCovat ve vzdélavani
trenér a zavodnikl jak s
informacemi pracovat a jak je
vyuzit

Predani vysledkl v kratkém

Napf.: Lze zjistit rychlostni
rozdil pri plavani s technickou
chybou a bez ni.

Hledani kde a z jakého
dbvodu vznikaji rozdily v
rychlosti plavani - priklad: 2
motylkari - 1. max. rychlost
pres 2,70 m/s; 2. max
rychlost 2,30 m/s

Plavci Casto maji jinou
predstavu o svém plaveckém
projevu, nez jaky ve
skutecnosti je.
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Porovnani rychlosti v rizném
zatizeni

Moznost na CP v Pardubicich

NV case po hamereni
a mozna v Usti

Vyuziju naseho tymu

Pokud pfistup nemate, nebo
jste ho ztratili, tak se obratte
se na Petra Adamce
(Petr.Adamec@czechswimmi

Zanyicelicorcia Bezdratova analyza rychlosti

Pokud pfistup neméte v tréninku

ng.cz) Zadani pristupovych Gdaji ke

(& svému/oddilovému Uétu

OneDrive Pokud pfistup mate

Kliknéte na ikonku OneDrive
na strance, kterou vidite

Link: https:/

login.microsoftonline.com/ Jak se k analyzam dostat

] Office 365

V listé napravo kliknéte na
Sdilené - méli by se Vam
zoobrazit slozky ze zavody,
na kterych jsme nataceli a
provadeli analyzy

TritonWear

Zde si uz vyberete, na co

e . Bezdratova analyza rychlosti
konrétne se chcete podivat

v zavodé

Svazovy office 365

PokraCovat ve vzdélavani
trenérd a zavodnikl jak s
informacemi pracovat a jak je
vyuzit

S gy KX

- Pfechod od Excelu k
serverové aplikaci
uchovavajici vysledky vsech
analyzovanych

Plany du budoucna
Program pro shromazdovani
a pokrocilé porovnani
sbiranych dat.

WE BRING DATA INSIGHTS , o
INTO PROFESSIONAL SPORT. zavodu.

- Automatizace generovani
reportu z dat video-rozborda.
- Moznost flexibilniho
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Autori: Mgr. Dan Thiel, Mgr. Marek Polach,
Bc. Jan Krenik

Yarmill yswimming analyst

porovnani plaveckych
vykonu.

Analyza plaveckého zaberu
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