CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: Mistrovstvi Evropy 2017
Termin: 11.12. -17.12.2017
Misto: Kodan, Dansko

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Trenéri: Jaroslava Passerova, Jaroslav Jezbera, Paolo Bossini, Petra Skabova, Martin
Verner

Zdravotni zabezpeceni: Jana Minarova (fyzioterapeutka), Josef Wolf (masér)
Videoanalyza: Marek Polach, Jan Krenik

Zavodnici: Simona Baumrtova, Lucie Svécend, Petra Chocova, Barbora Seemanova, Kristyna
Horské, Barbora Janickova, Kristyna Stemberova, Jan Micka, Tomas Franta, Tomas
Ludvik, Filip Chrapavy, Petr Barttin¢k, Jakub Karl, Josef Moser

Obecné hodnoceni:

Sraz vypravy byl vpondé€li 11.12.2017 na letiSti Vaclava Havla, odkud po 18 hoding
odletéla do Kodané. Thned po vyzvednuti zavazadel jsme byli piepraveni do nedalekého hotelu
Bella Sky. VSe probéhlo bez problému.

Druhy den probéhla rychla akreditace a dva tréninky v zdvodnim bazénu. Odpoledne jsem
se zucastnil technické porady, kde jsem provedl odhlasky disciplin dle predchozi dohody
s osobnimi trenéry a plavci. Vzhledem k tomu, Ze piihlaSky byly zadany do systému piihlaSek
dfive nez LEN zaregistroval do své databaze ¢asy ze Zimniho Mistrovstvi CR v Plzni, zadal jsem
pozadavek na aktualizaci pfihlaSenych ¢ast tak, aby startovali v odpovidajicich rozplavbach. Vecer
byly zakladni informace z technické porady poskytnuty vypravé pii poradé tymu.

vvvv

ucely Sampiondtu, byl v Royal Arenég, ktera byla vzdalena necelé 2km od hotelu, autobusem trvala
cesta par minut. Vicetcelova hala byla nova, zprovoznéna v tomto roce. Uprostied byl instalovan
10tidrahovy soutézni bazén a 6tidrahovy tréninkovy bazén oddéleny vysokym zdvésem (oponou).
Vedle tréninkového bazénu byly koje pro rehabilitacni tymy vyprav. Také byl v tomto prostoru
prostor pro trenéry. Tribuna kolem soutéZzniho bazénu méla kapacitu 6.500 divaki. V prabchu
vSednich dnti nebyla pfili$ obsazend, zejména pii rannich rozplavbach byla moznost pro motivaéni
navstévy Skolnich vyprav. O vikendu, pfedev§im vecer, byla tribuna témét plnd se skvélou



atmosférou. Velky protiklad. Prostoru pro vypravy bylo na tribuné vcelku dostatek, zadné cirkulace
nebyla tfeba. Systém ,,kdo dfiv pfijde ten diiv sedi* fungoval dobie.

Prabéh Mistrovstvi Evropy byl bez zavaznych problémil. Pouze obfas meéli rozhod¢i a
plavci potize s instalaci znakatské odskokové listy, ponékud se liSila od pouzivanych na vétSing
soutéZzi a u nas.

Hodnoceni vysledkii:

Nasi reprezentanti startovali v 39 individualnich disciplinach a 3 Stafetach. Ve 14ti¢leném
tymu plavel bylo 8 dosud juniorského véku, i kdyz nekteti jiz se zkuSenostmi z vrcholovych
soutézi senioril. Zajimavosti je také skute¢nost, Ze z tymu, ktery se ucastnil v 1ét€ Mistrovstvi svéta
(12 reprezentantti) se ME v kratkém bazénu zucastnili pouze 4 plavci.

Strucné statistické tidaje:

- 3 0cCasti ve finale:
e Simona Baumrtova - 100 Z — 5. misto
e Kristyna Horska - 200 PZ — 6. misto
e Jan Micka - 1500 VZ — 6. misto

- 9 1{casti v semifinale nebo do 16. mista

Simona Baumrtova — 200 Z - 9. misto, 50 Z — 11. misto
Tomas Franta — 100 Z — 9. misto, 200 Z — 14. misto

Kristyna Horskd — 100 PZ — 11. misto

Barbora Seemanova — 50 VZ — 12. misto, 200 VZ — 12. misto
Jan Micka — 400 VZ — 14. misto

Lucie Svécena — 50 M — 16. misto, 100 M — 16. misto

- zlepsené 4 rekordy CR ve 3 disciplindch, Barbora Seemanova 2x na 50 VZ, Tomas
Franta 100 Z, Filip Chrapavy 200 P
- zlepSeny nejlepsi osobni vykon 7x v 6 disciplinach

Ze 14 reprezentantli méli leh¢i limit B splnén 4 plavci, 10 jich splnilo limit A. Vzhledem
k tomu, Ze limit A odpovidal 16 mistu (postupovému casu do semifindle) z ME 2015, ocekaval
jsem u téchto 10 reprezentanti utok na postup alespon do semifinale nebo 16. misto. Tento cil
splnilo 6 z nich, 4 nikoliv. Faktem je, Ze v muzskych disciplinach byl vykon na urovni 16. mista
lepsi (n€kdy vyrazn¢€) limitu A ve 14 disciplinach, ve 3 byl horsi. Lze konstatovat, ze vykonnost
muzl (aktudlni konkurence) byla lepsi nez pred 2 lety. U Zen to takto jednobarevné nebylo.
Néekteré discipliny byly tvrdsi, nékteré méli slabsi vykony. V 7 disciplinach byl vykon na 16. misté
lepsi, v 10 disciplindch hor$i. Pozn. - u disciplin s menSim poctem startujicich nez 32 jsem
porovnaval ¢asy v poloving vysledkové listiny.

Piestoze ve vypravé chybéla 4 jména reprezentantl, ktefi v minulosti dosahli na ME
v kratkém bazénu na findle, nebylo celkové vystoupeni na$i reprezentace uspéSné. Ambice 1
o¢ekavani byla o néco vyssi. Cekani na evropskou medaili pokracuje, pocet finalovych umisténi se
snizil. Rovnéz vysledky Stafet byly neuspokojujici. Vzhledem ke slozeni tymu vSak na pfili§ lepsi
vysledek nyni nemame. Navic, odjezd Petry Chocové vyrazné zasahl do slozeni polohové Stafety
zen. Povazuji za vlastni chybu, Ze jsem k odjezdu dal svoleni. Mrzi mne neochota Petry vratit se po
splnéni svych pracovnich povinnosti zpét a pomoci Stafeté bojovat o redlnou Sanci na finéle.

Za pozitivni povazuji:

- nominovani 4 juniori limitem A

- ptekonani Ceskych rekordd pouze juniory (je seridzni zminit, ze v disciplinach, kde
plavou nasi nejlepsi seniofi maji Ceské rekordy vysokou mezindrodni urovei)



- pristup vSech vcetné novacki k reprezentaci, viditelny posun pii zvladani nervozity a
predstartovnich stavii

- bojovnost vétSiny 1 pfes nepovedené starty, smiilovatd umisténi, nenaplnéné ambice

- vyborny tym, komunikace, vzajemna podpora

Po celou dobu ME fungoval dvouclenny podplirny tym pro videoanalyzu. Aktualné
zpracovaval videozdznamy oficidlniho systému Spiideo a dle pozadavkl trenéra a plavell provadéli
rozbory jednotlivych fazi zavodu.

Rehabilitacni tym mél k dispozici dostatecny prostor a staral se o unavena téla plavct jako
obvykle s veskerou péci a pozornosti.

Navrat vypravy do CR probé&hl bez problémii v pondé&li 18.12.2017.

Zavér:

Organizacni zajisténi bylo velmi dobré. Na misté nebylo tieba feSit zadné nepredvidatelné,
natoz predvidatelné situace. Organizatoii usporadali Mistrovstvi Evropy velmi tcelné, efektivné,
bez zbyte¢nych okdzalosti, ptitom naprosto funkéné a bezproblémové. Dle mého ukézali vSem, ze
to lze délat 1 jednoduse a ptitom dobie.

Jak jsem jiz konstatoval, celkové vystoupeni ¢eské reprezentace nebylo dobré. Piesto lze
nalézt n€kolik individualnich vykond, jez zasluhuji blahopiani. Zejména ucast a nékteré vykony
juniord byly velmi dobré a davaji nadéji do let ptistich.

Ve vétsin€ naSich vystoupenich se projevil spolecny rys, ktery je zejména v kratkém bazénu
podstatnym problémem:
- pomalé startovni reakce
- pomald faze pod vodou, nejen vinéni, ale 1 prsafsky zadbér pod vodou
- pomalé obratky, at uz kotoulové nebo ,,na ruku“, vcetn¢ vyjezdu (tedy smér a sila
odrazu, poloha téla, drive pod vodou, ptfechod na hladinu)

Vsimavi fanousci a plavecti odbornici si jisté vS§imli 1 pomalych pfedavek zenskych Stafet,
coz je dalsi kol do budoucna nejen na trovni reprezentace, ale vénovat pozornost této dovednosti
1 na klubové rovni.

Dovoluji si timto vyslovit rovnéz velké podékovani generalnimu sekretati CSPS Janu
Novotnému a jeho kolegovi Jakubu Tesarkovi za zajiSténi nejen vSech formalit, ale predevsSim
kvalitniho ubytovani velmi blizko Royal Areny, Petru Tippmannovi za zajiSténi materialového
vybaveni. Rovnéz chei podékovat kolegynim a koleglim, kteti se zucastnili ME ve vypravé i mimo
ni, tzv. ,,za své* a byly faktickym a platnym ¢lenem realiza¢niho tymu.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér

Novy Ji¢in, 20.12.2017



