HODNOCENI UCASTI A SPORTOVNICH
VYSLEDKU NA SVETOVE UNIVERZIADE
V NEAPOLI 2019

sport: plavani

Pro nominaci plavct jsme vychazeli z projektu plavecké reprezentace CR pro rok 2019, ktery
vypracoval Ing. Vlastimir Perna a schvalil Vykonny vybor Ceského svazu plaveckych sportd
(CSPS). Kritéria Ucasti vychazela z pfedpokladu zvysujici se vykonnosti plavct na svétovych
univerziadach a odpovidala 16. mistu na pfedchozi univerziadé v Taipei 2017. Nominac¢ni obdobi
bylo stanoveno od 1. dubna 2019 do 19. kvétna 2019, plavci méli moznost spinit nominacni
kritéria na jedné povinné kvalifika¢ni soutézi (VC Pardubic) a jedné predem zvolené soutézi.
Plavecky tym predstavoval 12 plavcy, 2 trenéry a fyzioterapeutku. Nominaéni kritéria spinilo
osm plavcl, zbyla Ctyfi mista obsadili plavci, ktefi se nejvyraznéji pribliZili ke stanovenym
limitam. Na navrh CSPS schvalil vwkonny vybor Ceské asociace univerzitniho sportu (CAUS)
plaveckou reprezentaci na Univerziadé v Neapoli, jmenovité se jednalo o:

plavkyné:  Tereza Grusova, Kristyna Horska, Anna Kolafova, Véra Kopfrivova, Anna
Plihalov4, Lucie Svécena

plavci:  Ondrfej Gemov, Tomas Havranek, Filip Chrapavy, Pavel Janecek, Jakub
Lahoda, Tomas Ludvik

trenéfi:  Tomas Brtnik, Jan Krenik, Jon Maccoll (na viastni naklady, nebyl oficialnim
Elenem vypravy CR)

fyzioterapeutka:  Katefina Boskova (v Iékafském tymu)

Na spole¢nou pfipravu univerziaddniho tymu plavcd jsme vyuzili kratky tréninkovy prostor po
MCR v Ceskych Budgjovicich, které skoncilo 23. ervna 2019. S vyraznou finanéni pomoci
Ceského svazu plaveckych sportl prob&hlo soustfed&ni v Praze od 25. do 29. Eervna v
pfitomnosti vSech nominovanych plavcd. Trénink svou naplni odpovidal zavérecné pripravé na
vrcholnou soutéz, respektoval individuaini trénink kazdého plavce na zakladé programu
osobnich trenérl a reagoval na aktualni potfeby kazdého z nich. Podékovani patfi trenérce
Petfe Skabové, kterd v casové naroném programu pipravy plavcd na MS v Gwangju
absolvovala i kompletni tréninkovy program na soustfedéni v Podoli a trenérovi Jonu
Maccollovi, ktery se na vlastni naklady podilel na pfipravé Terezy Grusové a Véry Kopfivové,
které pfipravuje celoro¢né na Univerzité Rutgers, New Jersey.

Na pfipravném soustfedéni kazdy ¢len vypravy obdrzel jednotné obleceni, ve kterém jsme
vystupovali po celou dobu trvani univerziady. Pofadatelé zajiStovali kazdodenni prani oblecent,
mnozstvi obdrzeného vybaveni vzhledem ktéto skutecnosti i jeho kvalitu povazuji za
dostatecnoul.

Ceskou vypravu organizovala Ceskéa asociace univerzitniho sportu. Predevsim pani Lucie Tvrda
a pan Ladislav Viadyka Fesili vSechny nutné zélezitosti k Uc¢asti plavcl na univerziadé a



spolupracovali s nami i nad ramec jejich Uvazkl ¢asto mimo pracovni dobu. Za jejich vytrvalost
je na tomto mist& nutné podékovani. Pracovnici CAUS také zajistili hladky pribéh akce pro
¢eskou vypravu pfimo v misté déni. Vzhledem k organizac¢nim zmatkim bylo jejich nasazeni
predevsim v prvnich dnech univerziady obdivuhodné.

Plavci a trenéfi priletéli do Neapole pfHmym spojem se skupinou sportovnich strelcd
s dostatecnym &asovym odstupem pred zahdjenim plaveckych zavodld 1. &ervence.
k organizac¢nim problémUm poradatele byla ubytovana na vzdaleném misté od zbytku tymu,
proto jsme ji po pfiletu v prvnich, jesté tréninkovych dnech, vyuzivali pouze na bazéné.
Ubytovani jsme byli v hlavni univerziadni vesni¢ce na vyletnich lodich. Pres stisnénost kajut,
nékteré byly bez okna, povazuji ubytovani za standartni. Strava byla velmi nadstandartni
v misté bydlisté. Porfadatelé Uzkostné hlidali vstup do vesnicky, cesta z parkovisté pfistavu na
lod" vedla pres 3 kontroly, zdlouhavost takového procesu byla jedinou nevyhodou jinak
bezchybného zazemi.

Doprava na zavodni bazén probihala autobusem, v zavislosti na provozu trvala jedna cesta 20
az 30 minut. Nékteré tréninkové dny jsme ,pro¢ekali“ na zastavkach, tento problém poradatelé
do zahjjeni soutéze stihli vyfesit a v zavodnich dnech doprava fungovala velmi spolehlivé.
Zavodni bazén byl standartnich olympijskych rozmérd, rozplavavaci bazén, také olympijskych
rozmérd, byl na stejném misté. V komplexu bylo nékolik prostor pro fyzioterapeuty a zazemi
pro regeneraci. Pfestoze jsme se dostali do zavodnich prostorl jako jedni z prvnich, zdanlivé
nejvhodngjsi mista pro péci plavcl zcela obsadilo nékolik malo velkych plaveckych tymd.
Dockali jsme se zastfenych venkovnich prostor s venkovni klimatizaci, které jsme po par dnech
vyhodnotili jako nakonec nejlepsi misto s moznosti nabidky ovoce a obcerstveni ze strany
poradatele. K dispozici byla na univerziddé nové plosina pro nataceni zaznamul ze zavody,
nékolik tymu mélo ve svych fadach biomechaniky pro analyzu soutézniho vykonu.

Lékarské zabezpecleni zagjistoval tym Iékafl a rehabilitacnich pracovnikd. Vyuzivali jsme
prfedevsim Katefinu Boskovou, jeji vytizeni bylo velmi vysoké, plavci méli vtomto ohledu
nadstandartni servis a s jeji praci byli bez vyhrad spokojeni. Za svdj aktivni a odpovédny pristup
zasluhuje i Katefina podékovant.

Plavecké zavody zacaly 4. Cervence, program obsahoval vSechny bazénové discipliny, kromé
smisenych stafet a trval 7 dni. Z ddvodu kolize termind s mistrovstvim svéta jsme do posledni
chvile nevedéli, jaka bude na soutézi konkurence. S vydanou startovnti listinou bylo patrné, ze
ambice predevsim zaplavat osobni rekordy, nejlepsi vykony sezény a prokousavat se startovni
listinou do semifindle nebo finale. Prvni cil se nam nepodafil spinit. Osobni rekordy v hlavni
discipliné plaval pouze jediny plavec Ondfej Gemov, v hlavnich disciplinach jsme zaznamenali
méné nejlepsich vykond sezbény, nez bychom chtéli. Dalsi osobni rekord ve vedlejsi discipliné
pfidal uz pouze Tomas Ludvik, letos$ni nejlepsi vykon v hlavni discipliné zaznamenali jesté
Tereza Grusova, Kristyna Horska, Anna Kolafova a Pavel Janecek. Stacili jsme tim na celkem 2
finalové a 8 semifinalovych Ucasti, v porovnani s Univerziadou v Taipei 2017 mirné zlepseni v
umisténi. Druhy cil jsme tedy spinili zdarnégji a ¢astéji jsme stoupali startovni listinou az
k uvedenym umisténim. Pfehled vykonu jednotlivych plavcu je v pfiloze 1.



Uroven vykonnosti obecné se na Univerziadé 2019 srovnala s Univerziddou 2017. V nékterych
disciplinach, zejména znakarskych a prsarskych, doslo k nékdy i vyraznému posunu vykonu
medailisty, finalistd i semifinalistd, v kraulafskych disciplinach byla Groven Univerziady v Taipei
naopak mnohdy vyrazné vyssi (pfiloha 2). Vyvoj vykonnosti poznamenala kolize termint s MS
2019, prestoze nékolik malo plavcld se Ucastni obou akci. V nasem tymu se Uc¢ast na obou
vrcholnych soutéZich tykala pouze Anny Koldfové. Absenci nejlepsich plavel CR je velmi
obtizné vysledkové obstat v konkurenci statld, které maji reprezentace mnohem Sirsi a
vykonnostné vyrovnangjsi. Presto plati stejna pfipominka, ktera prabézné zazniva v hodnoceni
vrcholnych akcich, ze je nutné nejprve na vrcholné udalosti zaplavat osobni rekord a s nim je
pak mozné pomyslet na vySsi umisténi. Pfi pohledu na zminénou tabulku by spinénf takového
pfedpokladu znamenalo i zajimava umisténi. Spole¢né bychom se méli soustredit a zamyslet
nad tim, jak pfipravit plavce na vrcholnou soutéz, aby osobni rekordy nebo alespon nejlepsi
osobnf vykony sezény v hlavnich disciplindch prevladaly nad zavody méné zdafilymi.

Plavecky tym fungoval na univerziadé jednotné, plavci se vzajemné podporovali a tymova
atmosféra fungovala velmi dobfe. Zavodnici dojizdéli na bazén i v puldnech, ve kterych
nestartovali, aby pomohli vytvaret tu spravnou zavodni atmosféru. Pro nékteré plavce byla
Univerzidda v Neapoli prvni soutéz v kategorii dospélych. V téchto pfipadech je nutné vedle

zavodnich vysledkd hodnotit i zkusenosti s velkou akci, kterd bude, vérim, zacatkem dalsiho
rdstu jednotlivych plavcd.

Za pfinosné povazuji pfitomnost Jana Krenfka v trenérském tymu, ktery po celou dobu soutéze
daval zpétnou informaci vSem plavcim z pozice odbornika, ktery jiz delsi dobu pracuje
v podplrném tymu reprezentacnich druZstev v pozici biomechanika. Jeho poznamky byly
cenné predevsim proto, Ze s plavci diskutoval jak a vjaké fazi zavodu zrychlit, technické
dovednosti, které jim k takovému zlep$eni vykonu mohou pomoc, a tak se poucit do pfipravy
na dalsf zavody. V neposledni fadé si i Jan zaslouzi podékovani za své nasazeni a neustalé
Sifenf pozitivni nalady.

Univerzidda 2021 v Chengdu (Cina) prob&hne od 8. do 19. srpna. Terminov& navazuje na
Mistrovstvi svéta ve Fukuoce (16. Cervence az 1. srpna 2021). Nenastane tedy tak nestastna
kolize termind, jako tomu bylo v letoSnim roce. Nabizi se varianta prodlouzit pobyt v Asii
v pfipadé, Ze budou néktefi plavci nominovani na obé udalosti. ZUstava na zvazeni
reprezentacniho trenéra, plavcd a jejich osobnich trenérd, jaky model soutézeni pro 1éto 2021
zvoli, protoze tato varianta ma Uskali v nékolikatydennim pobytu v Asii.

Pro dalsi univerziddu je nutné zajistit Sirsi trenérsky doprovod. V pripadé stejného poctu
nominovanych plavcl povazuji za ddlezité pridat alespon jedno dal$i misto pro osobniho
trenéra plavce (plavcl) v univerziadnim tymu. Univerziada nabyva kazdym dalsim ro¢nikem na
vaznosti a doporucCuji na pfisti univerziddu zahrnout do vypravy odbornika Vv pozici
biomechanika. Za nepfiznivého poc¢tu mist pro realizacni tym vyuzit takového odbornika i jako

trenéra.

Hodnoceni zpracoval Tomas Brtnik,
v Praze dne 17. Cervence 2019



