HODNOCENI AKCE

Akce: Aklimatiza¢ni kemp pred MS

Termin: 8.7.-18.7.2019

Misto: Amagasaki, Japonsko

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Trenéii: Jaroslava Passerova, Jaroslav Jezbera, Petra Skabova

Fyzioterapeut: JindFich Tandler

Reprezentanti: Jan Micka, Barbora Seemanovd, Simona Kubova, Tomas Franta,

Barbora Zavadovd, Anna Kolarovd, Anika Apostalon

Hodnoceni

Pro aklimatizacni kemp pfed Mistrovstvim svéta v korejském Gwangju bylo zvoleno meésto
Amagasaki, které le#i v blizkosti Osaky. Dlvodem bylo, Ze se nachdazi ve stejném ¢asovém a
obdobném klimatickém pasmu jako korejské Gwangju, prelet do Gwangju je mozny pfimym spojem a
také z divodu testovani prostredi pro aklimatizaéni kemp pfed OH 2020.

Odjezd:

Do mista kempu odletéla vyprava v pondéli 8.7.2019 z ruzyrnského letisté pres Soul. Do Amagasaki
jsme prijeli 9.7. ve vecernich hodinach. Celd cesta i transfer z letisté do hotelu probéhl bez problémd.
S vypravou neodcestovala 3 dévcata. Barbora Zavadova priletéla z Austrdlie ve Ctvrtek 11.7., Anika
Apostalon nasledujici den priletéla z USA a Anna Koldfova se po navratu z univerziddy v Neapoli
pripojila k vypravé v sobotu 13.7.

Tréninkové podminky:

Pro trénink jsme meéli kdispozici spolecné s dalSimi vypravami desetidrahovou padesatku ve
sportovnim komplexu Amagasaki Sports Forest. Soucasti byla i posilovna, kterd vsak byla velmi
skromné vybavend a museli jsme ji sdilet s béZnymi navstévniky.

Pro plavecky trénink jsme méli standardné 3 drahy, v nékterych ¢asech jsme mohli vyuzivat i dalsi
uvolnény prostor. Kromé nas zde trénovaly také vypravy Rakouska, Ukrajiny a Litvy.

Posilovnu jsme vyuzivali jen sporadicky (cca 3 navstévy), jednak z jiz zminénych dlavodU jeji ne zcela
dobré vybavenosti, ale také pro postupné sniZzovani zatizeni na suchu pred vrcholnou soutézi.



Doprava mezi hotelem a sportovnim komplexem trvala 25-30 minut, podle aktudIni hustoty dopravy.
Zpocatku trosku skfipalo nastaveni jizd individualné pro kazdou vypravu, coz se pfidanim jednoho
vozidla zlepsilo. Presto jizda v minibusu prostorové uzplsobeného pro nizsi postavy japonskych
pratel neskytala pfilis komfortu. UZ dojizdéni 4x30 minut denné ma své naroky.

Ubytovani:

Ubytovani v hotelu Vischio v blizkosti nadrazi bylo ptijemné. Pokoje byly dostatecné, vybavené
klimatizaci a komfortnim socidlnim zafizenim. V blizkosti hotelu bylo nakupni centrum s rozsahlym
supermarketem, kde bylo moZno zakoupit balenou vodu a drobné potraviny zpestfujici stravu.

Stravovani:

Snidané byly podavany v hotelové restauraci a byly dostatecné. Velka cast nabidky byla sice asijské
kuchyné, ale i pro nas byl moiny vybér. Obédy a vecefe byly podavany trosku improvizované
v konferencéni mistnosti. Zpocatku byl vybér a kvalita nedostatecnd, stejné jako rychlost doplfovani
bufetu. Bylo témér pravidlem, Ze po pfijezdu z tréninku se bez problému najedli ti, kdo skoncili
trénink drive. Pro nas, ktefi jsme se vraceli pozdéji uz byla vétsina jidla pry¢ a museli jsme Cekat dosti
dlouho na doplnéni. Po 3 dnech, kdy jsme nejen my toto pripominkovali, doslo k napravé jak kvality,
mnoZstvi i servisu.

Pribéh pfipravy:

Plavecky trénink probihal v dobé 10-12 a 18-20, zejména z dlvodu pfivyknuti si na tento cas
(rozplavby pfi MS od 10, semifindle a findle od 20 hodin). O Simonu Kubovou, Tomase Frantu, Jana
Micku a Barboru Seemanovou se starali jejich osobni trenérky a trenér. O pozdéji dostavena dévcata
bez svych osobnich trenérd se staral reprezentacni trenér s podporou ostatnich.

Trénink byl zaméfen na specifickou pfipravu pro konkrétni discipliny, v nichz budou reprezentanti
startovat na MS. Podle toho byly také nejednotné plldny volna pro regeneraci, ¢as straveny
v bazénu, navstévy posilovny.

Soucdsti plaveckého tréninku byla také videoanalyza a diskuse na drobnymi technickymi detaily,
které je mozné dle trenéri i plavcd samotnych jesté do Sampionatu vylepsit. Tato podpora probihala
denné a vyuzivali ji vSichni Gcastnici kempu.

Regeneracni a zdravotni péce:

Fyzioterapeutickou péci mél na starost Jindfich Tandler, ktery jiZz s vétSinou pracoval na kempu
v Beleku. Jako obvykle byla k dispozici také pfistrojova lymfodrendz. S uspokojenim lze konstatovat,
Ze nebylo tfeba resit Zadny zdvazny zdravotni problém.

Pro aktivni regeneraci a rozptyleni byl v nedéli 14.7. zorganizovan kratky vylet do mésta Osaka
s ndvstévou hradu a typickych mistnich ulicek s obchlidky a zejména nespocetnymi jidelnami a
japonskym rychlym obcerstvenim.

Pfed vyletem se vSechny vypravy zucastnili spole¢enské akce v prostorach bazénu, kde byly oficidlné
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klubu, reprezentanti jim ukazovali techniku plavani a doslo i na kratkou besedu s détmi.

Odjezd:
opustili fyzioterapeut Jindfich Tandler a videoanalytik Dan Thiel, ktefi postupné odcestovali zpét do
CR.

Shrnuti:

Jako aklimatiza¢ni kemp pred MS splnila tato akce svlij ucel. Po nékterych uUvodnich problémech se
zajisténim dopravy na bazén a zpét a stravou probéhlo vse ke spokojenosti. Pokud by tato lokalita
byla zvolena také jako aklimatiza¢ni kemp pfed OH, bude nutno predem dohodnout a smluvné po-
tvrdit extra bus pro ¢eskou vypravu a kvalitni stravu od pocatku kempu.



Spoluprace se viemi zucastnénymi trenéry a dalSimi ¢leny realiza¢niho tymu byla perfektni, za cozZ jim
velice dékuji. Podékovani patfi i Jakubu Tesarkovi za organizaci a zajisténi kempu.

Doporuceni:
| pres nedostatky, které se pfi tomto kempu v lokalité Amagasaki projevily, doporucuji zde
prozatim ponechat rezervaci pro zavérecny aklimatizacni kemp pred OH 2020 v Tokiu. Soucasné
navrhuji pozadat pofadajici agenturu o moinost zajiténi kempu v jiné lokalité (Osaka, Kébe).
V pfipadé moZnosti takové zmény zrusit kemp v Amagasaki. Pokud to mozné nebude a nenajde se
jiné feseni, ponechat puvodni lokalitu stim, Ze pozadame agenturu, ktera jej organizovala, o
nasledujici:

- extra bus pro vypravu

- Sirsi sortiment evropské stravy (obéd + vecefe) a jeji vcasné doplfiovani

- vyblokovat posilovnu v poZadovanych dnech a hodinach pouze pro nas, bez sdileni s béz-

nymi ndvstévniky

Toto doporuceni bylo diskutovano v ramci vypravy pfi spolecné schlizce a souhlasili s nim vsichni
reprezentanti i trenéfi.

Hodnoceni vypracoval:
Vlastimir Perna — reprezentacni trenér senior( Gwangju, 28.7.2019



