Cesky svaz plaveckych sporti

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

HODNOCENI AKCE

plavani vybér: reprezentace

Swim Open Stockholm

Stockholm, Sweden

C/

kategorie: seniofi

datum: 8.-11.4.2021

Ing. Vlastimir Perna
Petra Skabova
Jaroslava Passerova
Tomas Baumrt
Jana Minarova
Jan Krenik
Libor Kohut
JiFi Vicek

tréninkovy bazén 25m

post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska trida:
post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

zavodni bazén Sportovniho komplexu 50m

Hotel Clarion
v hotelu

letisté/hotel/letisté bus

reprezentacni trenér seniort / I.
trenérka / Il.
trenérka / I.
trenér / Il.

fyzioterapeutka

trenér /I.

trenér/ I.

trenér /I.
znamka: (1-5) 1
znamka: (1-5) 1

znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

znamka: (1-5) 2
znamka: (1-5) 2-
znamka: (1-5) 1




dopliujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

Leteckeé spojeni pres Varsavu. Transfer letiste-hotel-letisté zajistén perfektné. Organizacni zajisteéni soutéZe perfektni.

foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni
Horska
Kolafova
Kubova

Seemanova

jméno
Kristyna
Anna
Simona

Barbora

klub
SIPI

Boh
SICho
MoP

rocnik
1997
1997
1991
2000

sk.

prijmeni
Cejka
Franta
Gemov
Chrapavy
Janecek
Luniak
Micka
Prochazka
Sefl
Zabojnik

Jjméno
Jan
Tomas
Ondrej
Filip
Pavel
Sebastidn
Jan
Roman
Jan

Matéj

klub
SCPAP

SICho
SIPI
KomBr
SCPAP
USK
USK
KPSOs
UAPS

KomBr

rocnik
2001
1998
1999
1999
1994
2002
1995
2001
1990
2000

sk.

prijmeni
Cogan
Elhenicka
Koutny
Lahoda
Larikova
Ludvik
Svécena
Stemberk
Tondrova
Tuzilova

Vavfin

jméno

klub

Mikulas Ruc KPSOs

Martina
David
Jakub
Katefina
Tomas
Lucie
Jakub
Veronika
Natalie

Simon

LoTr
PKNJ
SKS
SCPAP
LoBe
SKZat
SICho
SIPI
KPSOs
PKNJ

rocnik
2005
1993
2003
2000
2003
1998
1997
2001
2002
2005
2004




zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni

jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik

sk.

prijmeni

jméno klub

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

rocnik

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
5. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Tradi¢ni mitink ve Stockholmu byl vybran jako vhodna pfrileZitost pro reprezentanty k plnéni limitl pro
Mistrovstvi Evropy v Budapesti. V souvislosti s probihajici pandemii, omezenym moznostem pro sport a
soutéZeni se tato soutéz stala jednou z mdla moznosti vyuZit kvalitni mezinarodni konkurence. Proto si Swim

sk.

Open Stockholm vybrali také néktefi ¢lenové U21 a klubovi plavci pro ovéreni a porovnani své vykonnosti.

Poradatelé udélali maximum pro to, aby mohli soutéZ usporadat. Rovnéz byly nastaveny pfisné hygienicko-
epidemiologické podminky pro bezpecnost vSech ucastnik(l. Tykalo se to zejména omezeného vyuziti
kapacity hotelu pro ubytovani, omezené kapacity sou¢asného stravovani, povinnost nosit rousku v celém
hotelu i v prilbéhu soutéze na bazénu, zdkaz pobytu sportovcl na tribuné u zavodniho bazénu apod.



Nase vyprava pricestovala ve Ctvrtek 7.4.2021 (pouze Filip Chrapavy a Matéj Zabojnik priletéli o den dfive).
Doprava z letisté probéhla bez problémd. Stejné jako ubytovani. Pokoje nebyly pfilis prostorné, trilizkové
byly vybaveny rozkladaci pfistylkou, 7adnd pokoj nemél odkladaci sk¥ifi na oble¢eni. Uklid pokojli probéhl az
po 3 dnech diky urgenci na recepci hotelu. Ve srovnani s cenou ubytovani (véetné stravy) 115-135 EUR za
osobu a noc byla kvalita ubytovani ponékud zarazejici.

Prvni vecere byla studend, vzhledem k pozdéjsimu prijezdu a uzavreni hotelové kuchyné ve 20 hodin (dle
aktualnich restriktivnich opatfeni ve Svédsku). Dal3i stravovani probihalo v hotelové restauraci. Snidané byly
v poradku. Obédy a vecere nebyly pfilis pestré. Kromé 2 jidel se opakovala nabidka brambor, téstovina, ryba,
zeleninové a lusténinové saldty. Nastésti byl jidelnicek avizovan dopredu. Podafilo se pro nékteré ¢leny nasi
vypravy, ktefi neji ryby, zajistit alternativni stravu.

Velkou prednosti byla vzdalenost mezi hotelem a bazénovym komplexem Eriksdalsbadet, pouze 3 minuty
chize.

Plavecka soutéz byla rozdélena do 4 dnu. Dopoledne byly na programu rozplavby, odpoledne findleBa Cv
jednom findlovém bloku, findle A v dalSim findlovém bloku. Discipliny 800VZ a 1500VZ byly plavany bez
postupu, nejrychlejsi rozplavba v bloku pro findle A.

Ackoliv byl zavodni bazén desetidrahovy, rozplavby i findle se plavaly v 8 drahach.

Hlavnim cilem reprezentant(l bylo pokusit se o pInéni limit& pro ME v Budapesti. Sest z G¢astnik( jiz mélo
kvalifikacni podminky splnény. V prabéhu Swim Open Stockholm se to podafilo dalsim 6:

Filip Chrapavy - 200m prsa - 2:12.51

Matéj Zabojnik - 200m prsa - 2:12.85

Jan Cejka - 200m znak - 2:00.51

Jakub Stemberk - 200m volny zp@sob - 1:49.85
Sebastian Lundk - 200m motylek - 1:57.77

Tomas Franta - 50m - 0:25.30 a 100m znak - 0:54.47

Filip Chrapavy navic v discipliné 200m prsa prekonal bezmala 20 let stary Cesky rekord. Lepsi plivodniho
Ceského rekordu byl rovnéz vykon Matéje Zabojnika ve stejné discipliné.

Cesti plavci se prosadili do finale A celkem 35x. Ziskali:

5x 1. misto

Barbora Seemanova 200 VZ a 400 VZ
Tomas Franta-50Za 1002
Sebastian Lundk 200 M

2X 2. misto
Tomasg Ludvik 200 Z
Jan Sefl 100 M

4x 3. misto

Jan Cejka 200 Z

Kristyna Horska 400 PZ a 200 P
Simona Kubova 100 Z

Dale nasi plavci brali ve findle A - 3x 4. misto, 8x 5. misto, 4x 6. misto, 5x 7. misto a 3x 8. misto.



Celkové Ize povaZovat vystoupeni Ceské vypravy za Uspésné. A to jak vzhledem ke spinénym limitdm pro
evropsky Sampionat, ceskému rekordu, umisténim na pomysinych stupnich vitéza, tak také dalSimi
predvedenymi vykony lepsimi osobnich rekordli nebo na jejich hranici.

Pred navratem probéhl u vSech ¢lenl nasi vypravy PCR test, nastésti s negativnimi vysledky. V pondéli
12.4.2021 se tak vyprava vréatila v poradku zpét do Ceské republiky.

Vsem Uspésnym reprezentantiim a jejich osobnim trenériim patfi velké blahoprani.

Dékuji vSem zucastnénym trenérlim za pomoc s organizaci a koucovanim. Fyzioterapeutce Jané Minarové
velké diky za péci o télesné zdravi a dusevni pohodu tak pocetné vypravy.

Jakubovi Tesarkovi dékuji za pfipravu a zajisténi celé akce, ktera pattila se vSemi pozadavky a naleZitostmi k
velmi komplikovanym.

hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna dne: 13.4.2021

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky testu:



