CESKY SUAZ PLAVECHYCH SPORTL

HODNOCENI REPREZENTACNI AKCE

Akce: EYOF GYOR

Termin: 22.7. —29.7. 2017

Misto: Gyor

Vedouci vypravy: Libor Kohut

Trenéfi: Jan Bergman

Zavodnici: Lydie Stépankovd, Bara Matoskova, Veronika Tondrova, Katefina Larikova,

Sabastidn Lufidk, Roman Prochazka, Pavel Outednik, Jan Cejka.

Obecné hodnoceni:
Sraz pred EYOF jsme méli ve ¢tvrtek 20. 7 v odpolednich hodinach na bazénu v Podoli v Praze. Zde
jsme absolvovali jeSté 4 tréninkové faze, kterymi jsme navazali na predchazejici pripravu
v Madarsku. Ubytovani i stravovani jsme méli na Botelu Racek, coz bylo vzhledem k délce pobytu
plné dostacujici. Této pripravy, stejné tak i samotného festivalu se jiz zucastnil trenér nejlepsiho
zavodnika Jan Bergman.
V sobotu 22. 7. rdno jsme se presunuli MHD na letisté Praha — Kbely, kde byl sraz celé vypravy na
EYOF 2017. Ve 14 hodin jsme opustili Prahu a za 45 minut pfistali na letisti v Gyor. Po odbaveni se
celd vyprava premistila do déjiSté EYOFu vzdaleného cca 20 minut jizdy autobusem.

Obecné hodnoceni EYOF:

Evropsky olympijsky festival mladeZze 2017 byl diky poradatelim velmi povedeny, taktéz zajisténi
¢eské vypravy ze strany Ceského olympijského vyboru bylo na vysoké trovni.

Celd vyprava bydlela v Olympijské vesnici |, odkud cesta na bazén autobusem trvala asi 10 min,
pomalou chlzi pak cca 20 minut. Ubytovani v univerzitnim zatizeni bylo skrovné, co se prostoru
tyCe, ale plné vyhovujici co do Cistoty a hygieny. Stravovani velmi kvalitni, plnici vSechny normy
sportovni stravy. Velkym plusem, obzvldst v panujicich vedrech, byla moZnost dodrzovat pitny



rezim, protoze na vSech sportovistich, pokojich i jidelné bylo k dispozici dostatené mnozstvi baleni
chlazené neperlivé vody.

Ostatni sportovisté pro jednotlivé soutéze byla az na malé vyjimky (cyklistika apod.) ve velmi
podobné vzdalenosti jako bazén, kanal pro kanoistiku, basketbalova a volejbalova hala byla
dokonce v aredlu vesnice.

Hodnoceni plavci:

Véech osm reprezentant( je nutno pochvalit za pfedvedené vykony. Po delsi dob& dokéazali plavci
rozsifit medailovou sbirku ¢eské olympijské vypravy. (Podrobny vypis viz prilohy).

Z celkem 30 startl se dokonce podafilo vybojovat 8 findlovych umisténi a dvé semifindlové
umisténi. Vysledkovy vycet zahrnuje nejen skvélé 3. misto Jana Cejky na 100 Z, ale také dvé
findlovd umisténi ve Stafetach, coz jen vypovida o sile a vyrovnanosti kolektivu. Je jen skoda, Ze
v dlsledku reguli o ucasti jednoho zavodnika v SF jsme pfisli o dalsi dvé semifindlova umisténi — na
100 P juniorky a 50 VZ juniofi.

AZ na prvni den (kdy se u dévcat projevila az pfiliSna nervozita a respekt k zdvodiim), bych
chtél zdvodniky pochvalit za oblast pFipravy k samotnym startiim. U viech byla znat odhodlanost a
touha uspét a probojovat se do odpolednich semifindlovych a findlovych start(, z ¢ehoZ pramenily i
velmi dobré vysledky v rannich rozplavbach. Ti, co zavodili odpoledne, pak jiZz jen potvrdili, Ze jsou
ve skvélé formé.

Opét se nam velmi osvédcily spolecné rozcvicky, pfi kterych ze zavodnik(i opadla nervozita a které
dodaly zavodnikim sebedlvéru. Velkou roli na celkovém vysledku vypravy, béhem celého
naro¢ného programu, pak sehralo dlsledné vyplavani na konci kazdého pulldne (i po kazdém
vykonu), které probihalo pod dohledem jednoho ztrenéri v délce cca 20-30 minut. Na této
¢innosti mél velky podil také jeden z oficidlnich lékard vypravy MUDr. Jifi Balas, ktery byl na plavani
pridélen jako lékafsky dozor a vzhledem ke své zavodni minulosti, byl jeho pfinos neocenitelny.

Na zavér bych chtél vyjadfit prani, aby vsichni Ucastnici letosniho EYOFu si prenesli pravé nabité
zkuSenosti do dalsich kategorii, do svych materskych oddild, a hlavné je predavali ostatnim ¢lenlim
RD, ktefi neméli tu moZnost se zucastnit nékteré z vrcholnych soutézi.

Podékovani patfi osobnim trenérlim zavodnik(l za dlouhodobou pfipravu, celému realizaénimu
tymu za celorocni préci, a predevsim pak Evé Blechové, Martinu Kratochvilovi, ktefi se podileli na
zavérecné pripravé, Janu Bergmanovi a Jifimu Balasovi za super prdci na samotném EYOF.

Dékuji Ceskému plaveckému svazu - p. Novotnému, p. Tippmannovi a p. Kmuni¢kovi za zajisténi
nutnych administrativnich zaleZitosti, pfipravného VT a komunika&niho spojeni s COV. Dékuji
Petru Adamcovi za nasledné uvadéni zprav na plavecké stranky, a Honzovi Bazilovi za zpracovani
vysledk.

Hodnoceni vypracoval:

Libor Kohut — reprezentacni trenér mladsich junior(
Ostrava, 5. srpna 2017
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Akce:
Termin:
Misto:
Trenéfi:
Masérka:

Nominace:

HODNOCENI AKCE

zavérecné soustiedéni vybéru mladsich juniort pfed EYOF
10. - 18. cervence 2017

Hajduszoboszlo

Libor Kohut, Martin Kratochvil
Eva Blechova

Soustifedéni se zucastnilo celkem 8 juniorskych reprezentantd, ktefi méli splnény limit na EYOF..

Juniofi — Cejka Jan, Outednik Pavel, Prochazka Roman, Lufidk Sebastidn
Juniorky — Stépankova Lydie, Larikova Katefina, Tondrova Veronika, Mato$kova Béra

Obecné hodnoceni:

Sraz méla vyprava na Botelu Racek jiz v nedéli 9. 8., poté co vsichni Ucastnici za sebou méli velmi
naro¢ny program z pravé skonéeného MCR v Praze. Na soustfedéni jsme odjizdéli v pondéli 10. 7.,
predtim jsme jesté absolvovali kratkou zastavku na O2 Aréné, kde jsme vyfasovali vybavu na EYOF od
COV. Soustiedéni se konalo v madarském HajduszoboszIlé. Tuto lokalitu jsme vyuzili na zakladé velmi
dobrych zkuSenosti B. Neuwirta, ktery zde mél o rok dfive VT se starSimi juniory v roce 2016. Dopravu
zajistoval minibusem pan Jifi Zamek — bez problém{. Toto soutfedéni se uskutecnilo podle projektu a
bylo zaméreno na zavérecnou pripravu limitari pred EYOF.

Ubytovani i stravovani jsme méli zajisténo v penzidnu Laci Betyar Fogadd. Ubytovani bylo ve velmi
pfijemném prostfedi na okraji mésta a pouze 5 minut pésky od bazénu, taktéz strava byla plné
vyhovujici. Nejvétsi vyhodou vsak byla predevsim celkova cena, ktera se pohybovala kolem 6000,- na
osobu za 8 dni.

Hodnoceni:

Plavci byli rozdéleni do dvou tréninkovych skupin dle pohlavi, juniory trénoval Martin Kratochvil a
juniorky Libor Kohut. Vsichni plavci ptistupovali k tréninkovému programu velmi zodpovédné, zvladali
tréninkovou zatéz (dle prani osobnich trenér(l), bez vaznéjsich probléma.

JelikoZ jsme méli na bazéné k dispozici dostatek prostoru a bazén byl vybaven zdvodnimi startovacimi
bloky, tak jsme se zaméfili predevsSim na nacvik technickych detailll jednotlivych zplsobl — obratky,
starty a Stafetové odskoky. Vtydennim programu byly dva volné pulldny, které plavci stravili
v pfilehlém aquaparku. Suchou pfipravu jsme absolvovali venku (posilovani s vlastni vahou a strecink)
pod vedenim Evy Blechové



CESHY SUAZ PLAVECHYCH SPORTD

V tymu skvéla nalada, plavci si mezi sebou vytvofili velmi kamaradské vztahy, navzdjem k sobé byli
ohleduplni. Pfedevsim tento dobry tymovy duch a pohodova atmosféra pak pomohly juniorlim
k vynikajicim vykonlm na nasledném EYOF.

DuleZitym stmelovacim prvkem byla spolecna rozcvicka, kterou jsme méli nacvi¢enou z predchazejicich
spoleénych akci

Po strance plavecké se jednalo se o jedno z nejlepSich soustfedéni, taktéz po strance organizacni bylo
vse bezproblémové.

Tréninkovy program:

Bazén 50m kryty: Podminky pro pfipravu ve vodé byly velmi dobré. Tréninky jsme méli 2x denné v 50m
bazénu, v pozadovaném rozsahu 2 hodiny (9,00 — 11,00) + 2 hodiny (17,00 — 19,00) vZdy
2 drahy.

Sucha pfiprava: ve venkovnich prostorach penzionu denné pro kompenzacni cvi¢eni a posilovani s vlastni
vahou.

Regenerace: na soustfedéni byla s nami fyzioterapeutka Eva Blechova, kterd kromé masazi délala s plavci
pfed tréninkem rozcvi¢eni a po tréninku kompenzacni cviceni. Plavci denné vyuzivali po
trénincich teplé |éCebné bazény pro regeneraci, které vidy ukoncili pobytem ve studeném
bazénku.

Podékovani: Rad bych touto cestou podékoval predevsim Martinovi a Evé Blechové za praci stimto
reprezentacnim vybérem. Diky jim mélo soustfedéni velmi dobry pribéh a pohodovou
atmosféru.

RovnéZ dékuji i Honzovi Novotnému za celou organizaci a pfipravu této akce. Podékovani patti i
p. Jurajovi Skalovi za komunikaci s vedenim bazénu v Hajduszoboszlé.

V Ostravé, 7. srpna 2017 Zpracoval: Libor Kohut
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