CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni reprezentacni akce

Mezinarodni mistrovstvi Rakouska
Graz (AUT), 7. - 10. prosince 2017

Nominovany tym:

juniofi:

juniorky:

seniofi:

vedouci tymu:

trenéri:

fyzioterapeut:

Kristian Svoboda (00), PKPi
Vojtéch Matatko (01), UnOl
Matyas Machalla (01), KPSOs

Tereza Polcarova (01), SIPI
Marika Hudcova (01), KPSOs
Marika Surova (02), PSRBr
Zuzana Volovecka (02), KPSOp
Lucie Zubalikova (02), KomBr

Ondrej Gemov (99), SIPI
Roman Havrlant - reprezentacni trenér

DusSan Viktorjenik, Zdenék Kasalek
Barbora Moravkova

Jakub Lahoda (00), Boh
Jan Dvorak (00), USK
Roman Prochazka (01), KPSOs

Michaela Gogelova (01), Zlin
Johana Jelinkova (01), KSPKI
Veronika Tondrava (02), SIPI
Izabela Zekuciova (01), SIPI

Jifi Landsmann (98), USK



2 tydny po domacim vrcholu zimni sezény dorostu a dospélych jsme se s vybérem reprezentace
v s . . o . o r v T . z v z 7 . ’
starsSich junioru a senioru zucastnili velmi povedeneho otevreného rakouského Mistrovstvi.
s . vroowo. s . e 7. v s . . Ve o o o
Zavody byly velmi privétivé svou organizaci, plynulosti i rozlozenim disciplin do 4 dnu (7 puldnu).

Diky koncepci odpoledniho bloku na findle A i B si mohli nasi zavodnici zaplavat vétsSinu
prihlasenych disciplin dvakrat.

Velkd pochvala patfi plavcim za to, Ze nikdo 7adny start nevypustil a vichni plavali naplno jak
ve finale, tak i v rannich rozplavbach.

Z celkem 138 startl si starsi juniofi vyplavali 36 osobnich rekord{, coz povazuji za velmi pozitivni.
Kratce po ¢eském Mistrovstvi je to urcité pékna (mozna i necekanad) bilance.

Jsem rad, zZe si zucastnéni plavci vybrali tuto akci jako moznost nanedisto si vyzkouset model
dvou dileZitych zavodd v kratkém &asovém Useku. Myslim, Ze si z toho plavci i jejich osobni trenéFi
mohou odnést do budoucna ddleZité poznatky pfi dal&im planovani (napt. pro vyladovani).

Finalové bloky mely velmi kvalitni Groven. Se zahranicni konkurence se zlcastnila kromé Ceskych
glavcﬁ také hrstka zavodnik{ za Slovenska, Madarska, Itélie, Svycarska, Némecka, Slovinska a Finska.
Rada rakouskych zavodnikl si zde, tyden pired ME na kratkém bazénu, zaplavala limity na MS 2018
na kratkém bazénu.

Na stupné vitéz{ se z naseho vybéru prosadili Ondra Gemov (1x), Jifi Landsmann (2x), Tereza
Polcarova (1x) a Izabela Zekuciova (2x).

Nejvice osobnich rekordl zaznamenali Jan Dvordk (6x), Roman Prochazka (5x), Jakub Lahoda
(4x), Veronika Tondrova (4x)

Vypis vysledk( ¢eskych plavcl viz pfiloha.

Tato reprezentacni akce byla v projektu koncipovana jako dobrovolna s castecnou spolutcasti
’ 7. O v V. I3 v r v . o
zavodniku. Je potésitelne, ze se akce zucastnilo celkem 17 reprezentantu.

Cely tym vytvofril pFijemnou pratelskou soutézni naladu.
Trenéfi i fyzioterapeutka byli po celou dobu z&dvod{ dostatené vytizeni. Mimo jiné se také vsichni

z realizaéniho tymu stfidali v nataceni jednotlivych startl a podle potieby a zdjmu je pak se zavodniky
analyzovali.

Ubytovani se snidanémi bylo zajisténo v prijemném hostelu A&O Hauptbahnhof vzdaleném cca 10
minut chdzi od bazénu. Ob&dy a velefe byly objednény v klasické restauraci cca 100m od bazénu.
Uprimné receno, jidlo nijak nenadchlo kvalitou, pestrosti ani mnozstvim.

Zaklad pitného rezimu byl zajistén zakoupenim balenych vod (minimalné 2x 1,5 na osobu).
K dispozici byl iontovy napoj.

Deficit nasycenosti a dalsi tekutiny si vSichni fesili individualné dokoupenim potravin.

Doprava tam (z Brna) i zpét (po trase pfes Brno do Prahy) probéhla bez nejmensiho problému.

Akci bych celkové hodnotil jako velmi pfijemnou, zajimavou a na vykony povedenou.

Dékuji celému zavodnikim a celému realizaénimu tymu za velmi dobré pfedstaveni ¢eského
plavani.

Dékuji vedeni CSPS za schvéleni finan¢niho pokryti akce v rozsahu vét$im, nez bylo plvodné
planovéno a pracovnikiim svazu (p. Tesarkovi, p. Kmuni¢kovi, p. Tippmannovi a pi. Kénigsmarkové)
za vyfizeni veskerych nutnych administrativnich naleZitosti.

V Brng, 11. 12. 2017 Roman Havrlant - vedouci akce

PS: Vysledky a statistika vykonQ: https://www.myresults.eu/en-US/Meets/Recent/1321/Results
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