CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI REPREZENTACNI AKCE
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Akce: M4U mladsich juniord — Plzen
Termin: 2.5. —-6.5.2018

Misto: Plzen

Vedouci vypravy: Libor Kohut

Trenéfi: Lukas Luhovy, Roman Eckert, Eva Blechova
Zavodnici:

Juniorky 2003: Magdaléna Osadnikova, Viola Valkova, Lydie Stépankova, Bara Matoskova, Katefina
Lankova, Tereza Neoralova.

Juniorky 2004: Terezie Kinterovd, Lenka BeSikova, Kamila Javorkova, Veronika Muselova, Veronika
Hllkova, Blanka Lelkova.

Juniofi 2002:  David Ludvik, Sebastian Luriak, Luka$ Hanak, Vojtéch Netrh, Vojtéch Seda, Maté&j Renc.

Juniofi 2003: Jakub Bursa, Jakub Jetel, Tomas Mika, Kristian Baldn, Milan Kucera, Reza¢ David.



Obecné hodnoceni:

V roce 2018 pripadlo Ceské republice poradatelstvi tradi¢éniho M4U. Mistem tohoto
pravidelného plaveckého stietnuti se stala Plzefi. Prib&hem a vysledkem se utkani nijak
neliSilo od predchozich utkani. Celkové jsme skocili na tretim misté, chlapci obsadili 3. a
dévcata 4. misto.

Velkou zmeénou, ale bylo to, ze jsme vyuzili domaciho prostfedi a sraz na utkani jsme
naplanovali o dva dny dfive (tzn. ve stfedu), abychom méli dostatek c¢asu na stmeleni
kolektivu, protoZe na stfetnuti bylo pozvdno hned deset plavcl, ktefi nebyli sou¢asti RD
mladsich juniord. Tym pak spoleéné absolvoval &tyfi tréninkové jednotky ve vodé (3 1,5
hodiny - cca 3 km) a dvé na suchu (@ 45 min. - streCink). Tréninky byly zaméreny pfevazné
na rychlost, techniku hlavniho plaveckého zplsobu a na nacvik startd a S$tafetovych odskokd.
Sucha priprava, ktera probihala v télocvicné plaveckého klubu pod vedenim fyzioterapeutky
Evy Blechové, byla zamérena na protahovani a uvolfiovani celého téla.

Ubytovani a stravovani, béhem kratkého 2-denniho VT, bylo na ubytovné Slavie Plzen a plné
vyhovovalo potfebdm RD, pozdéji bylo zajisténo v hotelu Lion, kam se druzstvo presunulo
v patek odpoledne a kde stravilo nasledujici dvé noci, spole¢né s rozhodc¢imi a funkcionafi
CSPS. Doprava na hotel a bazén bylo zaji$téno autobusem.

Hodnoceni vykonnosti:

Celkem bylo nominovédno 12 juniorl ro&. 02-03 a 12 juniorek 03-04. Misto plvodné
jmenovaného Marka Soucka z KSPKL byl povolan Matéj Renc a misto Adély Kracikové z PKPi
nastoupila Viola Valkova. Prestoze vSichni nominovani predvedli velmi bojovné vykony a ke
svym startdm pristoupili zodpovédné, o vétdinu cennych bodd se postarala jen hrstka
reprezentantl. Jednalo se predev&im o Uc&astniky lofiského EYOFu (L. Stépankova, B.
Matoskova a S. Lunak), kterym zdatné sekundoval V. Netrh. Prislibem do budoucna pak byly
vykony mladsich ro¢nikd - J. Bursa, K. Javorkova a T. Kinterovd, ktefi se jako jedni z mala
dokazali bodové prosadit.

Plavci svymi vykony navazali na predchazejici MU v Limassolu, pokracovali v pInéni, vylepseni,
&i ptiblizeni se limitdm na MEJ. V tomto se nejvice dafilo Lydii St&pankové, kterd vylepsila svij
jiz spIlnény limit na 100P, nové splnila limit na 50P a to hned v novém ceském dorosteneckém
rekordu.

Na stupné vitéz( jsme se prosadili celkové 14x v individudlnich disciplindch, 2x jsme pak
obsadili druhé a 2x tfeti misto ve Stafetach. O vétsinu cennych kov{ se podeélili 3 plavci, ktefi
dominovali ve svych plaveckych zplsobech - S. Lufdk, V. Netrh a L. St&pankova. Na
prsaiskych tratich to byla v kategorii juniorek Lydie Stépankova, kterd vyhrala 50+100P, na
200P obsadila 2. misto a v kategorii juniord, Vojt&ch Netrh, ktery vyhral takté* obé krat&i
traté, na 200 pak ziskal bronzovou medaili.

Nejvétsi uznani, ale zaslouzi S. Lunak, ktery i pres velmi naroCny program, dokazal vyhrat
vSechny tfi motylkové traté&, na 1500 VZ obsadil druhé misto a 2x ziskal bramborovou medaili
na 400 PZ a 400 VZ. Navic se vyznamnou mérou podilel na 3 medailich ze zavodu Stafet.

Nové splnéné limity MEJ:
Lydie Stépankova 50P 0:32,26 Rekord dorostu

Vylepsené limity MEJ:
Lydie Stépankova 100P 1:10,85

Odkaz na vysledku MU:
http://www.statistikaplavani.cz/tl vys/5078 RESULTS M4U final.pdf




Upozornéni:

Prestoze byli vSichni reprezentanti pouceni o dodrzovani zasad, stanovenych reprezentacnim trenérem a
na pripadné dusledky pfi jejich poruseni, hned prvni den byli tfi juniofi ro¢niku 2003 (J. Bursa, T. Mika, K.
Balén) v odpolednich hodinach pfistizeni na svych pokojich pfi provozovani vaporismu (koufeni bez
nikotinovych ochucenych elektronickych cigaret). Vedle tohoto jednani, které se absolutné nesluuje
s chovanim ¢lena RD, tak hrozilo spusténi poplasného zatizeni detektoru koure. O tomto chovani pak byli
v nasledujicich dnech spraveni zakonni zastupci hfisnik(, véetné jejich trenérd.

Po poradé s ostatnimi trenéry realiza¢niho tymu, budu poZadovat potrestani hrisnikd. O vysi trestu budou
vsichni aktéfi informovani po zasedani sekce plavani.

Podékovani:

Podékovani patfi sekretariatu CSPS, panu Janu Novotnému, panu Jakubu Tesarkovi, spravci sportovniho
aredlu SIPI Patriku Davidkovi za zajisténi této reprezentacni akce a dale pak realizacnimu tymu — Lukasi
Luhovému, Romanu Eckertovi a Evé Blechové.

Libor Kohut — reprezentacni trenér mladsich junior(
Ostrava, 7. kvétna 2018



