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Hodnoceni reprezentacni akce

Mistrovstvi Evropy juniori 2018

Helsinky (FIN), 4. — 8. ¢ervence 2018
Makeldnrinteen 50m indoor swimming pool




Plavci: Jan Cejka 01, Jakub Lahoda 00, Adam Hloberi 01, Sebastian Lufiak 02,
Vojtéch Janedek 01, Vojtéch Matatko 01, Lydie Stépankova 03

Realizacni tym: reprezentacni trenér Roman Havrlant
trenéri: Inna Koucka, Martin Kratochuvil
fyzioterapeut: Petra Hulvova
videoanalytik: Dominik Vavrecka
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Cil MEJ 2018: 4 finalové Ucasti (viz Projekt 2017/2018)

Vysledek: 10 semifinalovych ucasti
3 findlovych ucasti

18 osobnich rekordii z 38 startii (osobni rekordy si zaplavali vSichni zti¢astnéni plavci)

4 ¢eské rekordy juniort
(). Lahoda 200PZ, L. Stépankova 1x 50P, 2x 100P)

... tésné za:)

17. misto V. Janecka na 50P

10. misto L. Stépankové na 100P a S. Lufidka na 200M
9. misto J. €ejky na 100Z

11. misto Stafety 4x 100PZ

vysledky: http://ejc2018.microplustiming.com/indexEJC2018 web.php
videoanalyza: v pFipadé zajmu kontaktujte D. Vavrecku: dominik.vavrecka@czechswimming.cz




Soucasti 11denni spolecné akce byl kratky 3denni pobyt v Praze pred samotnym odletem do déjisté evropského
Sampionatu (ubytovani se snidani v hotelu Sanssouci a strava v okolnich restauracich). Na tento sraz dorazili vSichni nominovani.
Spolecéné tfi dny byly vyuZity na posledni organizacni a administrativni povinnosti, materialni vybaveni plavct od firmy Arena, a
na potfebnému stmeleni a naladéni celého tymu pred dilezitym vrcholem sezény. Od patku do nedéle jsme absolvovali v
plaveckém aredlu v Praze Podoli nékolik dolad'ovacich tréninkd dle pokyn( osobnich trenérd. Cely sraz probéhl podle planu
naprosto bez komplikaci.

V pondéli 2.7. odletéla vyprava z ruzyniského letisté do mista konani, finské metropole Helsinek. V priibéhu pobytu se
ménil raz pocasi od destivych po jasné slunecné dny a venkovni teplota kolisala mezi 15 — 25°C. Plavecka hala byla skvéla (na
jedné strané tribuna pro vypravy - 750 mist, véetné dvou rozcvicovacich pddii — atletické drahy. Na druhé strané bazénu tribuna
pro divaky — cca 400 mist. Ubytovéni a snidané v hotelu Scandic Hakaniemi byly na velmi slusné trovni. Co se pofadatelim ale
vlibec nepovedlo, byla strava. Obédy a vecere ve $kolni jidelné v bezprostiedni blizkosti bazénu byly velmi slabé svym vybérem
i kvalitou. Casto bylo nutné fesit malou pestrost a nep#ili§ chutnd jidla dokupovanim potravin.

Doprava Ucastnikl mezi hotely a bazénem fungovala dle rozpisti v ramci pravidelnych spojd po 30 minutach. Navic
bylo mozno vyuzit méstské hromadné dopravy, takze pfesuny byly naprosto plynulé a bez problémd.

Organizace a Uroven zdvodu byla na standardné vysoké uUrovni. Letosniho MEJ se zucastnilo 46 evropskych zemi
Citajicich vice neZ 500 plavcl (viz statistika Uspésnosti dle medaili a bodi nize.)

Navrat do CR v pondéli 9.7. probé&hl na ¢as s pFiletem na ruzyriské letisté v 16.50.

Hodnoceni vystoupeni éeskych plavci:

Stejné jako v loriském roce mohu s velkym potésenim konstatovat, Ze vSem ztc¢astnénym plavciim a jejich osobnim
trenérim se povedlo na toto MEJ skvéle kondi¢né pfipravit a vyladit, ¢emuz odpovidaly zaplavané Casy, vysoké procento
osobnich rekordd, az necekana umisténi, splnéné limity na svétové juniorské olympijské hry (YOG 2018) i pfekonané rekordy
CR (viz pFiloha vypis vysledka).

Cely cesky tym vytvoril skvélou partu, uvolnénou a bojovnou atmosféru, ze které dokazali vSichni vytézit maximum,
za coz si zaslouZi obrovskou gratulaci. Dokonce bych fekl, Ze vykony ¢eskych plavcll preddily leto$ni ocekavani. Podafilo se opét
zUrodit dobfe vytvoreny plan osobnich trenérli ve spolupraci s realizacnim tymem reprezentace. Nestava se to pfilis ¢asto, ale
v celém pribéhu MEJ v rdmci vykonu ¢eskych plavcl témér nebylo slabého mista.

Z videoanalyzy, kterou pribéiné zajistoval Dominik Vavrecka bylo patrné, Ze nasi sledovani plavci zasadné
nezaostavaji za Spickou v plaveckém projevu, ale opakované ztracime v technickych ¢astech trati — obratkach a vyjezdech.

Chtél bych pochvalit disciplinu ¢eského tymu béhem celého mistrovstvi. V ramci mozZnosti probihali kolektivni
rozcviceni a prikladné se fandilo.

Je vidét, Ze i pres Casto slozité tréninkové podminky v klubech umi trenéfi perspektivnim plavciim nabidnout relativné
dostatek prostoru pro jejich rozvoj. Nejvétsi ofiSek vidim v pFipravé plavcd prechézejicich z juniorské do seniorské kategorie.
Zde narazime na mnoho Uskali a sloZitosti, které ¢asto ani nejsme schopni vlastnimi silami efektivné fesit. Mnohé limity at uz
legislativniho charakteru, nedostatku plavecké infrastruktury, absence uceleného systému ptipravy pomaturitnich roénika,
omezeného persondlni zajisténi vybérovych stfedisek, stdle jesté nepropracovanou metodiku dlouhodobého pldnovani, nas

v seniorské kategorii hazi do podpriiméru. Uplatni se jen vyjimky.

Vykony nasich $pickovych junior(l v poslednich letech ukazuji, Ze ¢eské plavani ma slusny potencidl. Je potfeba stale
hledat cesty, jak jej vice zuZitkovat i v seniorském véku. Zakladni podminkou je ale pracovitost, kontinudini pfiprava, kvalitni
regenerace a spoluprdce na viech urovnich. Vypadek kterékoli slozky je fatalnim porusenim celku, ktery vede k Gpadku.

Podékovani a gratulaci za letosni MEJ bych chtél sméfovat vsem, ktefi se o pékny vysledek zaslouzZili - plavctm, ktefi
predvedli nejen skvély fyzicky vykon, ale prokazali i vysokou Uroveri mentdini pfipravenosti — nepodlehli tlaku prostiedi a
v mnoha pfipadech plavali nad hranici svych dosavadnich maxim (a to predevsim v dopolednich rozplavbach!), déle jejich
osobnim trenérlim Martinu Kratochvilovi, Inné Koucké, Milanu Moravcovi, Dusanu Viktorjenikovi, Romanu Eckertovi a Jaroslavé
Passerové, za pfipravu a spolupraci, rodicdm plavcll za podporu a vytvéreni dileZitého zdzemi pro regeneraci téla i mysli,
fyzioterapeutce Petfe Hulvové za UZasnou praci s plavci pred i po zavodé, Dominiku Vavreckovi za operativni pfinos v oblasti
videoanalyzy.

Jsem rad, Ze po loriském mimoradném Uspéchu, ozdobeném medailemi, i letos ukazali juniofi velké vykony. Véfim, ze
se do znacné miry ukdzalo dobré navazani na predeslou praci, smysluplnost a nacasovani viech akci, které se v ramci
reprezentace v této sezdné uskutecnily a smysluplnost Uzké spoluprace trenérd a fady kvalitnich odbornikd, ktefi pfinesli do
ptipravy nasich nejlepsich plavcl dalsi pfidanou hodnotu. Na zakladé vsech téchto zkusenosti bych chtél i v nasledujicim obdobi
pokracovat v reprezentacni pfipravé ve stejném duchu.

Chtél bych zopakovat z loriského hodnoceni podminky, které vidim jako klicové pro udrZeni rdstu kvality ¢eského
plavani:

povazuji za nutné nesniZzovat do budoucna nase naroky, i presto, Zze ne kazdy rok budeme mit dostatecny potencial
plavcd, ktefi by se prali o evropské medaile;

povazuji za nutné se navzajem délit o své zkusenosti, konzultovat, ptat se a nebat se aplikovat v tréninku nové véci;

povazuji za nutné drzet se dlouhodobé zvolené koncepce a véfit tomu, Ze Ceské plavani ma na co navazovat, a ze
spolec¢né dokazeme nasmérovat cestu k Uspéchu;

povazuji za pfinosné navazovat kontakty se zahranicim, hledat vhodné trenérské partnery a plavecké sparingpartnery,
abychom nezjistovali Urover naseho potencialu az na soutézich, ale uz v samotné pfipravé.

Jsem si védom toho, Ze vSechny tyto podminky neni mnohdy vibec jednoduché sladit, prosadit a dlisledné dodrZovat,
obzvlasté u skolou povinnych a kyberneticky vytizenych teenager(. Rad bych, abychom si i v nasledujicich letech uZili hodné
podobnych radosti. Necht k tomu pfispéje i letosni Uspéch nasich juniord na MEJ, tj. celkové 18. misto v hodnoceni statd.



Chtél bych na zavér podékovat nejen za letoéni MEJ, ale za celou sezdnu vedeni CSPS, realiza¢nimu tymu reprezentace
starsich juniord, osobnim trenériim i koleglim z reprezentace za podporu a spolupréci.

Hodnoceni vypracoval: Mgr. Roman Havrlant  Helsinky, 9. 7. 2018

MEDALS AFTER 42 EVENTS

RANK NAT WOMEN MEN MIXED TOTAL
G s B TOTAL G s B8 TOTAL G s B TOTAL G s 8 TOTAL F%';:C’
1 == RUSSIA 6 6 2 14 10 6 2 18 2 2 18 12 4 34 1
2 == HUNGARY 6 2 4 12 6 6 1 1 12 2 s 19 2
3 ZIS GREAT BRITAIN 5 2 7 1 4 5 1 1 6 3 4 13 5
4 = ISRAEL 2 1 3 2 1 3 6
5 8 BELARUS 2 2 2 2 8
6 == GERMANY 1 8 2 11 2 1 3 101 2 1 11 4 16 3
7 LI ROMANIA 101 2 101 2 8
8 am SWEDEN 1 1 2 1 1 2 8
8 B LITHUANIA 1 1 2 1 1 2 8
10 LlITALY 1 5 6 3 6 9 4 11 15 4
11 == POLAND 1 1 101 2 12 3 6
12 ILE FRANCE 1 1 1 1 15
12 am DENMARK 1 1 1 1 15
12 == LATVIA 1 1 1 1 15
12 £ GREECE 1 1 1 1 15
12 i= NORWAY 1 1 1 1 15
17 == NETHERLANDS 2 2 2 2 8
17 EJ SWITZERLAND 2 2 2 2 8
17 TURKEY 2 2 2 2 8
20 = SLOVENIA 1 1 1 1 15
20 I:l MmOLDOVA 1 1 1 1 15
20 == UKRAINE 1 1 1 1 15
20 == AUSTRIA 1 1 1 1 15
TOTAL 21 19 20 60 21 19 20 60 2 2 2 6 44 40 42 126
RANK NAT MEN WOMEN MIXED POINTS
1 BN RUSSIA 740 (46) 625 (41) 80 (2) 1445
2 EE GREAT BRITAIN 418 (31) 482 (37) 56 (2) 956
3 i_i ITALY 458 (32) 406 (31) 60 (2) 924
4 = HUNGARY 343 (25) 501 (32) 64 (2) 908
5 == GERMANY 221 (14) 420 (23) 70 (2) 711
6 LI FRANCE 375 (34) 88 (6) 52 (2) 515
7 == POLAND 255 (28) 198 (17) 30 (1) 483
8 = SPAIN 127 (12) 302 (23) 24 (1) 453
9 — ISRAEL 215 (14) 114 (12) 32 (1) 361
10 = NETHERLANDS 147 (10) 131 (11) 50 (2) 328
11 - TURKEY 31 (3) 253 (20) 22 (1) 306
12 2= DENMARK 100 (8) 182 (17) 282
13 £ GREECE 189 (16) 68 (7) 20 (1) 277
14 EJ SWITZERLAND 206 (12) 15 (3) 221
15 i SLOVENIA 35 (5) 169 (13) 204
16 am SWEDEN 130 (9) 66 (8) 196
17 LI IRELAND 39 (5) 95 (9) 24 (1) 158
18 B CZECH REPUBLIC 102 (10) 22 (2) 124
19 B BELARUS 5(2) 108 (8) 113
20 = NORWAY 72 (5) 37 (6) 109
21 == BULGARIA 95 (9) 95
21 == AUSTRIA 26 (2) 69 (5) 95
23 == UKRAINE 91 (9) 91
24 El PORTUGAL 54 (5) 30 (3) 84
25 LI ROMANIA 45 (4) 30 (4) 75
26 B LITHUANIA 15 (2) 53 (3) 68
27 == LATVIA 30 (5) 27 (2) 57
28 == CROATIA 40 (5) 14 (2) 54
29 4= FINLAND 15 (2) 24 (4) 39
30 LI BELGIUM 11 (3) 26 (3) 37
31 I:l MOLDOVA 35 (3) 35
32 Em SLOVAKIA 34 (8) 34
33 TS SERBIA 9 (1) 2(1) 11
34 AZERBAIJAN 7 (2) 7
35 ESTONIA 6 (1) 6
36 __CYPRUS 5 (1) 5
37 BN ARMENIA 2(1) 2

V pribéhu Fijna, tedy za 3 mésice, éeka nase nejlepsi juniory svétova olympiada mladeze (YOG), na které se probojuji
nasi 2 nejlepsi juniofi a 2 nejlepsi juniorky, ktefi budou véfim Uspésné hajit nase barvy ve vzdaleném jihoamerickém Buenos
Aires. Témto zacne pfiprava uz velice zahy, ale urcité také vSem ostatnim, ktefi pomysli na vétsi uspéchy v budoucnu. Na konci
srpna se totiz sejdeme na zacdtku nové sezény s juniorskymi reprezentanty k pfipravnému srazu, kde se ukaze, jak pfes léto
pracovali.
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