CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni reprezentacni akce

Mezinarodni mistrovstvi Rakouska
Graz (AUT), 8. - 11. listopadu 2018
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Mezinarodni mistrovstvi Rakouska
- Graz, 8.-11. 11. 2018

Nominovany tym:

juniofi: Vojtéch Matatko (01), UnOl Roman Prochazka (01), KPSOs
Robert Borovansky (01), SIPI Vojtéch Janecek (01), UAPS
Libor Krpalek (02), PKPar David Ludvik (02), LoBe
Sebastian Lufidk (02), USK Vojtéch Netrh (02), PKLit
Pavel Ourednik (01), UAPS Filip Sonnenberg (02), UAPS
Marek Soucek (02), KSPKI

juniorky: Veronika Tondrava (02), SIPI Lucie Zubalikova (02), KomBr
Lucie Janyrova (03), JPK Bara Matoskova (03) SPKLi

Lydie Stépankova (03), SCPAP

vedouci tymu: Roman Havrlant — reprezentacni trenér
trenéri: Dusan Viktorjenik, Roman Eckert, Petra Landova

fyzioterapeut: Petra Hulvova



V rémci predzévodniho obdobi zimni sezény, 5 tydnd pred Zimnim mistrovstvi CR dorostu a
dospélych jsme se s vybé&rem reprezentace starich juniord zUcastnili otevieného Mistrovstvi
Rakouska. Tato reprezentacni akce byla v projektu koncipovana jako dobrovolnd s castecnou
spoluti¢asti zavodnikd.

Zavody byly organizacné i kvalitou na velmi vysoké Urovni, také vzhledem k tomu, ze byly pro
rakouské plavce uréeny jako nominaéni na bliZici se MS25. Padlo nékolik rakouskych rekord( a pocet
spinénych limitd u rakouskych plavcl byl prekvapivé vysoky. Byla tak zaruéena potfebna vysoka
konkurence pro nase juniory. Toho dokazali nasi nominovani plavci vyuzit a jejich vystoupeni mohu
obecné hodnotit jako velmi zdafilé.

V rdmci 4 dnd a koncepci odpoledniho bloku na findle A i B si mohli na&i zavodnici zaplavat vétsinu
prihlasenych disciplin dvakrat.

Velka pochvala patii plavclim za to, Ze nikdo 2adny start nevypustil a vSichni plavali naplno nejen
ve findle, tak i v rannich rozplavbach (coz byl hlavni Gkol stanoveny trenéry).

Z celkem 147 startl (véetné& prvnich Gsekl $tafet) si stari juniofi vyplavali 61 osobnich rekordd,
coz je bilance mimofadné pfizniva a povzbudiva pfed hlavnim vrcholem sezény.

Jsem rad, Ze se reprezentanti z(&astnili v takovém poctu a vytvofili silny tym, ktery plsobil velice
kompaktné a odhodlané.

Velmi pozitivn& mohu hodnotit i zodpovédny ptistup plavct k pripravé (rozcviéeni, rozplavani,
priprava pred startem). Ponékud stale pokulhava nutnost dostatec¢ného vyplavani, i kdyz i v této
oblasti nastal pozitivni posun.

Subjektivné Ize také konstatovat sludnou technickou Groveri plavcl. Dokonce néktefi jednotlivci
vykazovali konkurenceschopnou Urovef technickych slozek — obratek a vyjezdl (predevsim Prochézka,
Lufdk). Jsem rad, Ze osobni trenéfi prihlasili plavcim vétsi porci startl, i zde Ize vypozorovat pozitivni
posun.

Finalové bloky mély velmi kvalitni Uroven. Ze zahrani¢ni konkurence se zUcastnila kromé ¢eskych
plavcl také hrstka zavodnikd za Slovenska a Slovinska.

V silné konkurenci rakouskych prevazné dospélych plavct se z naseho vybéru prosadili do 3. mista
Sebastian Lunfidk (4x) a David Ludvik (1x).

Cilené byly pFihldSeny v maximalni mite viechny &tafety, aby si plavci v rémci riznych kombinaci
vyzkouseli tento specificky typ zavod{ (trénink predavek, vytizeni sprinter(, ktefi si musi zvyknout na
vét&i objem startd).

Vypis vysledkl &eskych plavch viz ptiloha.

Fyzioterapeutka se diky vysokému zajmu Qlavcﬁ po celou dobu zavodu prakticky nezastavila.
Trenéfi se mimo jiné stfidali v nataceni zavodu (dle pozadavku osobnich trenéru a plavcu) a se

zavodniky je nasledné analyzovali. Celkové skvéle hodnotim komunikaci a pozitivni naladéni napfic
celého tymu.

Ubytovani se snidanémi bylo zajiSténo tradi¢né v pfijemném hostelu A&O Hauptbahnhof
vzdéaleném cca 10 minut chlizi od bazénu. Ob&dy a vecerfe byly po prede$lé nedobré zkudenosti se
spoleCnym konceptem stravy voleny individualné dle pgtFeby (na cesté mezi bazénem a hotelem
mozno vyuzit dostatek rliznych typl restauraci a obchodt).

Doprava tam (z Brna) i zpét (po trase pres Brno do Prahy) probéhla bez nejmensiho problému.

Akci bych celkové hodnotil jako velmi zdafilou.

Dé&kuji celému zavodnikim a celému realizaé¢nimu tymu za prikladné predstaveni ¢eského
plavani.

Dékuji pracovnikdim CSPS za (p. Tesarkovi, p. Kmunic¢kovi, p. Tippmannovi a pi. Kénigsmarkové)
za vyftizeni veSkerych nutnych technickych a administrativnich naleZitosti.

V Brng, 12. 11. 2018 Roman Havrlant - vedouci akce

PS: Vysledky a statistika vykonQ: https:/myresults.eu/en-US/Meets/Recent/1436/Club/8615




