Hodnoceni reprezentacni akce

Mistrovstvi Evropy juniord 2019

Kazan (RUS), 3. - 7. ¢ervence 2019
50m indoor swimming pool

0

I

i&?% 5
A

4

K




Plavci:

Realiza¢ni tym:

Jan Cejka 01, Adam Hloberi 01, Roman Prochézka, Sebastian Lufiak 02, Jakub Stemberk 01
Vojtéch Janeéek 01, Vojtéch Matétko 01, Lydie Stépankova 03, KateFina Lafkové 03

reprezentacni trenér Roman Havrlant

trenéfi: Martin Kratochvil, Jifi Kynéra, Dusan Viktorjenik
fyzioterapeut: Denisa Nohelova

videoanalytik: Dominik Vavrecka

Cil MEJ 2019:
Vysledek:

vysledky:
videoanalyza:

4 finalové Ucasti (viz Projekt 2018/2019)

14 semifinalovych ucasti
7 findlovych ucasti
3 medaile 1. misto: J. Cejka 200z, 3. misto J. Cejka 100Z, 3. misto A. Hlobefi 200M

18 osobnich rekordii z 53 startti (osobni rekordy si zaplavalo 8 z 10 plavcti)

2 ceské rekordy seniord (4. Cejka 2x 2002)
8 ¢eskych rekordd juniord  (J. Cejka 2x 2002, 1x 100Z, Stépankova 2x 50P,A. Hloberi 1x 200M,
2x 4x100PZ Cejka, Matatko, Luridk, Prochazka)

... tésné za:)

0,01s za A limitem na OH 2020 (J. Cejka, 2002, 1:57,51)
5. misto Stafeta 4x100PZ (0,22s za bronzem)

2 x 6. misto L. Stépankové na 50P a 100P

7. misto S. Luridka na 200M

http://ejc2019.microplustiming.com/indexEJC2018 web.php
v pfipadé zajmu kontaktujte D. Vavrecku: dominik.vavrecka@czechswimming.cz




Sampionatu (ubytovani se snidani v hotelu Sanssouci a strava v okolnich restauracich). Na tento sraz dorazili vSichni nominovani.
Spolec¢né tfi dny byly vyuZity na posledni organizaéni a administrativni povinnosti, materialni vybaveni plavcl od firmy Arena, a
ke stmeleni a naladéni celého tymu pred dilezitym vrcholem sezény. Od ¢tvrtku do soboty jsme absolvovali v plaveckém arealu
v Praze Podoli nékolik doladovacich tréninkd dle pokyn( osobnich trenérd. Cely sraz probéhl podle planu naprosto bez
komplikaci.

V nedéli 30.6. odletéla vyprava z ruzyrnského letiSté do mista konani, tatarské metropole Kazan (s prestupem
v Moskvé). V pribéhu pobytu byl raz pocasi pfevazné ustéleny - polojasné dny s venkovni denni teplotou v rozmezi 20 — 25°C,
az v zavéru se mirné ochladilo. Plavecky stadion v Kazani je impozantni (mamuti rozméry haly skryvajici dvé 10drahové 50m
olympijské bazény + skokansky bazén 25x30m a obf¥i tribunu pro 4000 divak(. Naprosto skvélé podminky pro pofadani
mezinarodnich zavodd nejvyssi svétové trovné. Ubytovéni a snidané v hotelu Saljapin v samotném centru Kazarie byly na velmi
slusné drovni (strava ponékud jednotvdarna, ale nasytit se dalo). Prekvapivy byl hlavné sortiment snidani, ktery nabizel mimo
jiné i dost netradicni sortiment spiSe obédového charakteru.

Doprava Ucastnikd mezi hotely a bazénem fungovala dle rozpis(i v ramci pravidelnych spojd po 30 minutach. Vétsinou
se ani necekalo na presné stanovené odjezdy (jak to mnohdy byvd) a po naplnéni autobus( se odjizdélo i dFive, takze pfesuny
byly naprosto plynulé a bez problém.

Organizace a Uroven zavodl byla na standardné vysoké Urovni. Letosniho MEJ se ztcastnilo 42 evropskych zemi.

Navrat do CR v pondéli 8.7. probé&hl na &as s priletem na ruzyriské letisté v 16.30.

(Pozn: Zasadni komplikaci na misté& byla skuteénost, 7e 5 &lenfim tymu dorazili pozdé zavazadla. Lydii Stépankové dokonce a#
6 dnll po ptijezdu, 2 dny pred koncem zavodd, takZe byla nucena si zakoupit plavky. Nebylo to pfijemné, ale popasovala se s
tim skvéle. Nakonec vse dobfe dopadlo.)

Hodnoceni vystoupeni éeskych plavci:

Tretim rokem mohu s velkym potéSenim konstatovat, Ze vystoupeni ¢eskych plavcli na letosSnim MEJ v Kazani bylo
vyborné. Viem zucastnénym plavcim a jejich osobnim trenérdm se povedlo na toto MEJ skvéle kondi¢né ptipravit a vyladit,
¢emuz odpovidaly zaplavané Casy, vysoké procento osobnich rekordd, a az ne¢ekana umisténi. Vsichni plavci splnili minimalné
kritérium postupu do semifindle a bonbdnkem byla medailova umisténi!!! Obrazek vysledk, ktery nds vSechny mze tésit, a
ktery je ptislibem pro dalsi doplnéni perspektivnich plavcll do seniorské reprezentace v nasledujicich letech.

Cely cesky tym vytvoril opét skvélou partu. Mohu opétovné konstatovat, Ze se podafilo vysoce zurocit vytvoreny plan
osobnich trenérll ve spolupraci s realizacnim tymem reprezentace. Nestdva se to pfilis ¢asto, ale v celém pribéhu MEJ v ramci
vykonu ¢eskych plavcli témér nebylo slabého mista.

Nasi plavci byli zapéleni a zajimali se aktivné o své vykony také v ramci videoanalyzy, kterou priibézné zajistoval
Dominik Vavrecka. PIné ruce prace méla stale Denisa Nohelova, ktera velmi ochotné zabezpedovala fyzioterapeutickou péci.

Je skvélé vidét a védeét, Ze i pres Casto slozité tréninkové podminky v klubech dokazi trenéfi perspektivnim plavcdim
najit a nabidnout relativné dostatek prostoru pro jejich rozvoj — v poslednim obdobi i diky aktivni spolupraci s plaveckym
svazem, potazmo vedenim reprezentace, pfispivajicich k tomuto rozvoji aktivni komunikaci a novymi projekty.

Jak uZ to tak byva, vétsina zUc¢astnénych plavcl se po letosni sezdné louci s juniorskym vékem a pfechdzi do kategorie
dospélych. Toto tézké obdobi ale vérim prestoji bez vétSich komplikaci, protoZe jsou vSichni ochotni tvrdé pracovat v relativné
velkych objemech i intenzitach a maji nastaveny dlouhodobé plény.

Vykony nasich $pickovych juniorll v poslednich letech ukazuji, Ze ¢eské plavani ma velky potencial. Myslim, Ze se stéle
vice dafi nachazet cesty, jak tento potencial chranit a rozvijet.

Podékovani a gratulaci za leto$ni MEJ bych chtél sméfovat viem, ktefi se zaslouzili o nadherné vysledky — predevsim
samotnym plavcim, ktefi predvedli nejen skvély fyzicky vykon, ale prokdzali i vysokou Uroven mentalni pfipravenosti —
nepodlehli tlaku prostfedi a v mnoha pfipadech plavali nad hranici svych dosavadnich maxim (a to pfedevsim v dopolednich
rozplavbach!), dale jejich osobnim trenérim Martinu Kratochvilovi, Dusanu Viktorjenikovi, Tomasi Neterdovi, Romanu
Eckertovi, Jaroslavé Passerové, Jifimu Kynérovi, Stépanu Setkovi, Liboru Kohutovi, Jaroslavu Jezberovi a Tomasi Baumrtovi za
pfipravu a spolupraci. Dale pak rodi¢im plavcl za dennodenni podporu a vytvareni dlleZitého zazemi pro regeneraci.

Jsem rad, Ze se nenaplnili mé progndzy a celkové plavci vysoce predcili ma ocekdavani.

Fantastickym poc¢inem byly medailové vykony Honzy Cejky a Adama Hlobené!!!

Je skvélé, Ze velka Cast letosnich ucastnikl potvrdila vzristajici iroven, kdyZz se nominovala znovu po loriské ucasti.
Podafilo se navazat na predeslou préci, smysluplnost a nacasovani vSech akci, které se v rdmci reprezentace v této sezéné
uskutecnily. Velky pfinos vidim v Gzké spolupraci trenérl a fady kvalitnich odbornikd, ktefi pfinesli do pfipravy nasich nejlepsich
plavctd dalsi pfidanou hodnotu.

Podékovani patii viem, ktefi nam drZeli palce v CR a rodic¢dim, ktefi za ndmi do Kazané pfijeli.
Na zavér bych chtél podékovat nejen za letoSni MEJ, ale za celou sezénu vedeni CSPS, realizacnimu tymu reprezentace
starsich junior(, osobnim trenériim i koleglim z reprezentace za podporu a spoluprdci.

Sezéna ale jesté nekondill! VSechny ucastniky MEJ 2019 ¢eka za 6 tydnU dalsi dlilezitd soutéz, kterou je Mistrovstvi
svéta juniorl v madarské Budapesti. V prlbéhu léta vsichni absolvuji 2 mezindrodni pripravna soustredéni ve vétsi mire
zajistény ve spolecné formé pod hlavickou juniorské reprezentace, na kterych budou povétsinou pritomni vsichni osobni trenéfi.

Vérim, Ze se dlouhou sezénu podati dotahnout ve vysokém nasazeni vSech zainteresovanych a budeme se moci tésit
v Budapesti ze stejné kvalitnich vykond jako v Kazani.

Hodnoceni vypracoval: Mgr. Roman Havrlant  Kazan, 8. 7. 2019
vysledkové a obrazové prilohy nize:



MEDALS AFTER 42 EVENTS
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TROPHY AFTER 42 EVENTS

RANK  NAT
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Letosni MEJ hostilo krasné historické mésto Kazan — hlavni mésto bohaté ruské republiky Tatarstan, které je Cisté, pIné historickych
staveb a pfirodnich zajimavosti. Je mésto, které je centrem vzdélavani, kultury a sportu a nékterych prlimyslovych odvétvi. MEJ 2019
bylo opravdu velkolepé.

Moderni plavecka hala je jednou z nddhernych dominant sportovniho komplexu v Kazani.

(:'n
LTI "':Hl' ',‘t&.

N




