CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI REPREZENTACNI AKCE
Mistrovstvi svéta junioru 2019

(v€etné pripravnych kempt)

Budapest (HUN); 20. 8. — 25. 8. 2019
Donau arena (50m indoor pool)

Plavci: Jan Cejka 01, Adam Hloben 01, Vojtéch Janecek 01, Sebastian Luridk 02,
Vojtéch Matatko 01, Vojtéch Netrh 02, Roman Prochazka 01, Jakub Stemberk 01
Katefina Lafikova 03, Lydie Stépankové 03

Realizacni tym: vedouci akce a trenér: Roman Havrlant
trenéri: Martin Kratochvil, Jifi Kynéra
fyzioterapeut: Barbora Moravkova



Hodnoceni pripravy pied MSJ:

FindlIni pfiprava na svétové mistrovstvi juniord zacala bezprostfedné po skonéeni MEJ 2019, a to v nékolika
fazich. Celkova doba do zacatku MSJ od skonceni MEJ byla 44 dni (tj. vice neZ 6 tydn().

9.-18. 7. domci pfiprava, 19. — 29. 7. spole¢né VT Mallorka (vyjma L. Stépankové — Samorin), 30.7. - 17.8.
individualni pfiprava na prani osobnich trenérl pfevaziné v domacich podminkach. Pouze Matatko, Janeéek, Netrh a
Stépankova jesté vyuzili planované pripravné VT ve Vidni (SC Stidstadt) s trenérem Viktorjenikem.

Spolecny sraz celého tymu probéhl v nedéli 18. srpna v ramci presunu do Budapesti ,,sbérnym vlakem* po
trase Praha — Pardubice — Brno — Bfeclav — Budapest.

Vsechny tréninkové plany byly v plné mife realizovany a podle potteby doladovali trenéfi veskeré detaily.
Ucelem bylo udrzet plavce nejen v dobré kondici, ale predeviim v potfebném psychickém rozpolozeni po celou dobu
pfipravy i zavod(, a to se z pohledu realizacniho tymu podafilo.

Podminky pro VT v Colonia Sant Jordi (Mallorka):
klima: subtropické, horké, mirné vihké (denni teploty 33 — 40 °C, nocni teploty 20° - 25°C)
ubytovani: hotel Blue Water (cca 3 min chlizi od bazénu); klimatizované pokoje spisSe mensi, ale Cisté, celkové
dostacuijici; jidlo (pInd penze) - vyborné
bazén: 50m, otevieny, 10 drah (pouze 2 zavodni odskokové bloky), voda tepld 28 — 29°C, pro trénink
k dispozici vzdy minimalné 3 drahy — vétsinou vice)
+ moznost slusné vybavené posilovny primo u bazénu — plavci pomérné dosti vyuzivané

‘ VT Mallorka

Podminky pro VT v Viden SC Siidstadt:
bazén: 50m, kryty, 8 drah (8 zavodnich odskokovych blok{), pro trénink v nasem terminu k dispozici
1 -2 drahy (pIné dostacujici pro 4 zavodniky stejného zaméreni)
+ moznost posilovny v aredlu centra
strava: snidané viz ubytovani (dostacujici); obédy a vecere v SC Stidstadt (vyborné)
ubytovani: hotel GoodRooms (6,5km od bazénu!!l) — pékny, Cisty, pokoje spiSe mensi, snidané slusné

Celkové lze hodnotit pfipravu pred MSJ 2019 i pies znacnou rozdrobenost jako zdafilou. V priibéhu celych 6 tydn(
probihala priibézna komunikace reprezentacniho trenéra s osobnimi trenéry. Na MSJ vsichni odjizdéli vyborné
naladéni a motivovani podat minimalné stejné ¢asy jako na MEJ 2019.

VT Viden SC Siidstadt




Hodnoceni MSJ:

Cil MSJ: 2 finalové ucasti (viz Projekt 2018/2019)
Vysledek: 41 start(, z toho 25 osobnich rekordt (60,98%) — nejlepsi bilance ¢eskych plavct v historii
4 finalové ucasti
1. misto: J. Cejka (502)
5. misto: 4x 200VZ (S. Luiidk, A. Hloben, R. Prochazka, J. Stemberk)
6. misto: S. Lunak (100M)
7. misto: 4x 100 PZ (J. Cejka, V. Matatko, S. Luiiak, R. Prchazka)

7 ucasti v semifinale
3. misto: J. Cejka (502)
9. misto: J. Cejka (1002)

10. misto: L. Stépankova (50P)
12. misto: V. Matatko (50P)

13. misto: V. Janecek (50P)

14. misto: S. Lunak (100M)

16. misto: L. Stépankova (100P)

9x prekonany rekord CR junior
J. Cejka3x50Z  S. Lufiak 2x 100M, 1x 200M A. Hlober 200VZ
Stafety: 1x 4x200VZ, 1x 4x100PZ

4x prekonany rekord CR dospélych
J. Cejka 3x 502
Stafety: 1x 4x200VZ

...itrocha ,smaly“:
uklouznuty odraz J. Cejky v rozplavbach 200Z (kde bojoval o postup do findle a 0 medaili)

statistika MSJ 2019: 126 zuc€astnénych zemi
8 svétovych juniorskych rekordd
17 rekord(l Sampionatu

1. USA 18 10 9 celkem 37
2. RUS 7 11 4 celkem 22
3. AUS 4 5 4 celkem 13
4. 1TA 3 2 7 celkem 12
10. CZE 1 0 0 celkem 1

vy'sledky MSJ 2019: http://omegatiming.com/2019/7th-fina-world-junior-swimming-championships-live-results

7. Mistrovstvi svéta juniort probéhlo ve skvélém prostiedi budapestské plavecké haly Donau arena (se zakladni
kapacitou 5200 mist, rozsifitelnd na 12 000 mist). Prostiedi vytvorené v Budapesti pro ucastniky MSJ mohu hodnotit
jako nejlepsi, které jsme méli moznost kdy zaZit. Skvéld organizace, skvélé zazemi pro zavody i ubytovani,
bezproblémova doprava a vyborny sortiment stravy.

Plaveckd hala s 2 olympijskymi bazény je jednou z nejmodernéjsich na svété a je vyborné uzplisobend zavodim
velkého formatu. Pro zavodniky, rozhodci i divaky velmi privétivé prostredi. Pro vSech 126 vyprav dostatek mista
v zazemi bazénu. K dispozici balené vody, ovoce a energetické tycinky. Ve vSech prostorach ptipravy zavodnikd bylo
umisténo dostatek obrazovek pro sledovani zavod( a vysledkU. Dostatek mista vyhrazeného pro ledové bazénky.
Drobnym prekvapenim bylo, Ze navstévnost pokryvala véetné zavodnikl cca % sedadel. Ale atmosféra byla boufliva
— tak jak se od madarského prostiedi ocekdvalo.

Ubytovani a strava: hotel Hungaria city center — pfijemny hotel v centru mésta s vybornou kuchyni. Nevyhodou byl
znacny hluk z pfilehlych komunikaci, ktery pfilis neodclonila netésnici okna. Dojezdova vzdalenost k bazénu 13 — 20
minut podle hustoty dopravy. Doprava Ucastnik(l mezi hotely a bazénem fungovala velmi dobte. V zdvodnich dnech
odjizdély autobusy kazdych 30 minut, a to v potfebném poctu

Celkovou organizaci a Uroven zavodu Ize hodnotit jako ukdzkovou.




L%

Hodnoceni vystoupeni éeskych plavcti:

Stejné jako tomu bylo na neddavném Mistrovstvi Evropy junior(l, mohu s velkym potéSenim konstatovat, Ze

osobni trenéfi nominovanych plavcl pfipravili své svéfence na toto MSJ skvéle, o cemz svédci Uspésna vysledkova
bilance.

Deset nominovanych ¢eskych plavcl odvedlo vybornou ptipravu a navazalo na ni naprosto skvélymi vykony.
Chtél bych timto celému tymu velmi podékovat za jejich pfistup k tréninkim i zavodlm. Rad bych vyzvednul to, Ze
vsichni pfed svymi zavody nepUlsobili rozpacité, ale naopak vystupovali velice uvolnéné, sebejisté a odhodlané.
Myslim, Ze vSichni cerpali zvyborné odpracované sezéony a snad i zdobre nastavené pripravy pred timto
mistrovstvim. Jsem velmi Stastny, Ze se celd pfiprava a pribéh zdvodd odehrdly podle planu, bez jakychkoli
technickych, administrativnich a zdravotnich problému. PFi¢itam to predevsim vyborné praci trenérd s reprezentanty
v klubech, velmi dobré spolupraci trenér(l s reprezentaci, prispéni vsech dulezitych ,servisnich” ¢innosti odbornik
v oblastech fyzioterapie, kondiéniho a mentélniho tréninku a vsech, ktefi zajistuji technické zabezpeceni chodu
reprezentace.

Pro vétsinu nasich ztéastnénych plavcl znamena vystoupeni na letosnim MSJ ukoncéeni plsobeni v juniorské
kategorii a prechod do kategorie seniord. Véfim, Ze vsichni ti, ktefi splnili pro vstup k dospélakim kritéria, budou pro
seniorskou reprezentaci posilou a budou dale tvrdé a systematicky pracovat na tom, aby ¢eské plavani dale posilili a
zviditelnili v nejlepSim svétle na mezinarodni Grovni.

Stejné tak vérim, Ze pro nasledujici generace plavcl budou Uspésné vykony junior( nejen z pravé ukoncené
sezény 2018/2019, ale i z poslednich let, velkou motivaci k tomu, aby na sobé tvrdé makali a stali se platnymi ¢leny
Ceské reprezentace.

Nelehka kritéria, ktera byla v poslednich letech nastavena pro ucast, a hlavné pro Uspéch na nejvyssich
mezinarodnich soutéZich, jsou jedinym receptem, jak se vymanit z prdméru. | kdyZ tréninkova ptiprava v klubech
probiha ¢asto na hranici moznosti, jsem presvédcen, Ze stale mizeme nachazet rezervy jak v pfipravé samotné, tak
v tréninkovych podminkach. Svymi vykony nasi plavci ukazali, Ze neni az tak vzdalené se dotahnout na evropskou,
potazmo svétovou Spicku, a to i presto, Ze uroven disciplin se stale plizivé zvysSuje.

Pral bych si, aby letosni Uspéchy této plavecké generace byly velkou motivaci pro to, abychom ceskému
plavani vérili, dokazali v ném najit spolecnou cestu odvijejici se od moznosti a podminek, které v ceské kotliné mame,
a abychom kvalitni vykony ¢eskych plavcll dokazali dostatec¢né prodat a ziskat vice pochopeni a vétsi podporu pro
nas sport.



Zvlastni podékovani a gratulaci bych chtél touto cestou vyjadFit Honzovi Cejkovi a jeho trenérovi Martinu
Kratochvilovi.
Honza odchazi z juniorské kategorie se skvélymi Uspéchy na mezinarodnim poli nejen z tohoto Mistrovstvi svéta.
Pfechazi do kategorie seniorl s mimoradnymi predpoklady k dalsim plaveckym dspéchim. Véfim, Ze se stane diky
svému pfistupu a plaveckému projevu vzorem pro mnoho dalsich plavcd, ktefi stejné tak jako on, budou umét
skloubit talent se zaujetim, svédomitosti a pracovitosti. Martin Kratochvil se stal mimo jiné vyznamnym ¢lankem
Uspéchu celého vybéru na Mistrovstvi svéta juniorl. Nejen jemu, ale i ostatnim osobnim trenérdm bych chtél
podékovat za dlouhodobou pfipravu,

Podékovani patfi fyzioterapeutce Barbofe Moravkové za péci o téla nasich plavc(, a Ceskému plaveckému
svazu za pripravu a zabezpeceni ¢eského tymu na MSJ.

Dékuji vsem, ktefi se podileli na medialni prezentaci nasich plavcd na MSJ.
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MAME PRVNIHO MISTRA SVETA V PLAVANI!!!
JMENUJE SE JAN CEJKA

... JE UZASNE TOTO KONSTATOVAT S VEDOMIM, ZE TATO PARTA PLAVCU BY MELA BYT DO BUDOUCNA
VYZNAMNOU POSILOU SENIORSKE REPREZENTACE.

Hodnoceni vypracoval: Mgr. Roman Havrlant Budapest, 25. 8. 2019



