Hodnoceni reprezentacni akce

Multiutkani starsich juniord 2019
Sursee (SUI), 13. - 14. dubna 2019

IONS lgn

Nominovany tym:

vedouci tymu: Roman Havrlant - reprezentacni trenér

juniori: Jan Cejka, SCPAP (01) Roman Prochazka, KPSOs (01)
Josef Kratochvil, PKNJ (01) Adam Hloben, TJZn (01)
David Ludbik, LoBe (02) Sebastian Lunak, USK (02)
Vojtéch Matatko, UnOl (01) Vojtéch Netrh, PKLit (02)
Jan Sazovsky, PKNJ (01) David Tomandl, PKKBr (01)
juniorky: Lucie Janyrova, JPK (03) Zuzana Voloveckda, KPSOs (02)
Veronika Tondrova, SIPI (02) Kristyna Jirankova, SCPAP (02)
Katefina Larfikova, SCPAP (03) Daryna Nabojcenko, UAPS (02)
Tereza Neoralova, UnOl (03) Markéta Novakova, PoPro (02)
Lydie Stépankova, SCPAP (03) Viola Valkova, PKJH (03)

Andrea Vojtalova, KPSOs (03)

trenéri: Jan Simek, Patrik Davidek, Martin Kratochvil, Dusan Viktrojenik
fyzio: Denisa Nohelova



Pfesun do dégjisté Multiutkani probéhl autobusem po trase Brno — Praha - Plzen - Sursee ve Ctvrtek
11.4. (pfespani ze &tvrtku na patek asi 20km pred Sursee z finanénich divodd).

V patek 12. 4. rano jsme se presunuli do stfedoskolského kampusu se zbrusu novou desetidréhovou
padesatkou (!). Samotné Multiutkani pfedchazelo dokonce slavnostnimu oficialnimu otevieni bazénu.
Svycarsky plavecky svaz si nadélil tento Uzasny stanek ke stému vyroci svého zaloZeni.

V patek jsme méli moznost dvou tréninkd, coz véem po predchozi celodenni cesté prospélo.

Oficidlni zahdjeni akce bylo provedeno privitdnim celého tymu v patek veler bezprostfedné po
technické poradé.

Cely vikendovy program organizator zvladl bez jediného problému dle propozic a itinerare.
Organizaci zavodl a prib&Zznou informovanost vedoucich tym{ pFes sit WhatsApp a vysledky on-line,
hodnotili vSichni Ucastnici nejvyssi znamkou.

Multiutkani se z(castnilo 11 statd:

Bulharsko; Ceska republika; Kypr; Polsko; Rakousko; Recko; Slovensko, Slovinsko;
Svycarsko; Turecko; Ukrajina

Nase vyprava v tomto roce pfijela ve velmi kvalitnim slozeni, se kterym jsme si mohli klast vysoké
cile. Zavodnici navic mé&li tento z&vod zafazen do kvalifikaénich kritérii pro pInéni limitd na MEJ 2019
a MSJ 2019. Nutno konstatovat, ze se konstelace viech ddlezitych podminek, které byly potteba
k zaplavani skvélych vykond, sesla naprosto skvéle. Celkovéa bilance ¢eskych plavcl vyzniva vyborné.

Z celkem 81 startu bylo pokofeno 45 osobnich rekordd (tj. 55%).

SpIné&ni limitu na Mistrovstvi Evropy junior: Jan Cejka (502, 100Z, 200Z), Adam Hloberi (400PZ,
200m), Katefina Lankova (200P), Sebastian Lufidk (100M, 200M), Vojtéch Matatko (50P), Vojtéch
Netrh (200P). y

Splnéni limitu na Mistrovstvi svéta juniord: Jan Cejka (50Z, 100Z, 200Z), Adam Hloberi (400PZ,
200m), Katefina Larikova (200P), Sebastian Lunak (200M), Vojtéch Matatko (50P), Vojtéch Netrh
(200P).

Za zminku uréité stoji také 100% bilance osobnich rekordd u zdvodnice Andrey Vojtalové.

Vsichni nasi zavodnici plavali ve velmi dobré pohodé a plavecké formé. VSichni se pohybovali na
. . ’ ’ o
hranici svych osobnich rekordu.

V ramci celkového bodovani jsme se pohybovali stale v popfedi. Nakonec to bylo u juniqrﬁ 2.
misto jen tésneé o 2 body za tymem Recka, u juniorek 4. misto, rovnéz tésné o 3 body za tymem Recka
a celkové pak 3. misto za vitéznymi Turky a druhymi Reky (tabulka viz dale).

Musim zde pochvalit velice zodpovédny a aktivni pfistup viech nasich plavcd ke véem plaveckym
zalezitostem (rozcvicky, rozplavani, zavodni bojovnost, vyplavani a regenrace), coz podpofila i skvéla
soucinnost celého realiza¢niho tymu.

Toto Multiutkdni se ¢eskym plavcdm opravdu povedlo a véfim, e v podobném duchu bude
pokracovat i dalSi ¢ast plavecké sezony.

Véem ¢lendm vypravy patti velké podékovani. Rovnéz pak sekretaridtu CSPS za veskerou praci
pfi pfipravé celé akce.

Navrat vypravy probéhl ihned po zavodech no¢nim presunem do CR.

V Brnég, 15. 4. 2019 Roman Havrlant - vedouci akce

PS: Vysledky a statistika vykond v rliznych formatech na odkazu:
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&Calendarld=114080898

Vypis vykont &eskych zévodnikd viz pFiloha.

konecné bodovani: viz dalsi strana
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BODOVANI MULTIUTKANI STARSICH JUNIORU, SURSEE 13. — 14. 4. 2019

PORADI: JUNIORKY BODY JUNIORI BODY CELKEM BODY
1. TURECKO 185 RECKO 179 TURECKO 323
2. SLOVENSKO 180 | CESKA REPUBLIKA | 177 RECKO 315
3. RECKO 136 SVYCARSKO 172 | CESKA REPUBLIKA | 310
4, CESKA REPUBLIKA | 133 TURECKO 138 SVYCARSKO 297
5. POLSKO 130 BULHARSKO 127 POLSKO 235
6. RAKOUSKO 127 UKRAJINA 119 SLOVENSKO 230
7. SVYCARSKO 125 POLSKO 105 RAKOUSKO 220
8. SLOVINSKO 106 RAKOUSKO 93 UKRAJINA 195
9. UKRAJINA 76 SLOVINSKO 55 SLOVINSKO 161

10. BULHARSKO 6 SLOVENSKO 50 BULHARSKO 133
11. X X KYPR 8 KYPR 8




