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Hodnoceni reprezentacni akce

MZ VC Slovenska
Bratislava (SVK), 1. - 3. brezna 2019

Nominovany tym:

vedouci tymu: Roman Havrlant — reprezentacni trenér

juniofi: Robert Borovansky (01) David Ludvik (02)
Vojtéch Janecek (01) Vojtéch Matatko (01)
Vojtéch Netrh (02) Pavel Ourednik (01)
Roman Prochazka (01) Filip Sonnenberg (02)
juniorky: Lucie Janyrova JPK (03) Julie Pleskotova Boh (02)
Veronika Tondrova (02) Viola Valkova PKJH (03)
Zuzana Volovecka KPSOS (02) Lucie Zubalikova, KomBr (02)
trenér: Dusan Viktorjenik

fyzio: Denisa Nohelova



Doprava do Bratislavy i zpét byla mozna vlastni nebo viakem.

Spolecny sraz prihlasenych na akci byl stanoven na Ctvrtek 28.2. v 19.00 v hotelu Nivy, kde byl tym
ubytovan s plnou penzi (celkové spokojenost s Grovni ubytovani i kvalitou a mnozstvim jidla).

Odjezd v nedéli po zavodech byl opét mozny vlastni nebo vlakem (posledni skupina 20.10
z Bratislavy).

Hodnoceni zavodu a vykonii nasich plavcii:

Mezinarodni zdvod VC Slovenska byl vybran jako dobrovolny zavod pro reprezentanty na zacatku
sezony s cilem ovéfit si aktualni stav vykonnosti v Uvodu nominacniho obdobi. Zavody probéhly v 6
plldnech (dopoledne rozplavby + odpoledne findle) vyjma trati 400m a delsich, ve kterych se souté&Zilo
pfimo na Cas. Tento format urcité vyhovoval nasim potfebam. BohuZel letos pofadatel necekané pfijal
velky pocet plavcd (véetn& mladsich ro¢nik(l), takze se dopoledni plildny ponékud téhly a pro mnoho
plavcd to znamenalo dlouhé ¢ekani. Uréitou kompenzaci byla moZnost vyuziti ptilehlého 25m bazénu
k rozplavani a vyplavani téméF po celou dobu zavodQ.

Mitinku se zG&astnilo né&kolik Geskych klubl, takze &ast reprezentantl méla pFitomna osobni
trenéry.

Odpoledni finalové bloky byly organizovany na A i B findle. To dalo pfilezitost vSsem zavodit
v odpoledni fazi.

V celkovém souctu absolvovalo nadich 14 plavcl véetné findle a Stafet celkem 101 startd, ve
kterych si zaplavali 25 osobnich rekordl (vypis viz pfiloha).

Byla to prvni moznost plnit limity na MEJ a MSJ 2019, kterou maximalné vyuzil Roman Prochazka.
Limit pro obé& sout&Ze zaplaval na 100m volny zpdsob, a to u? v dopolednich rozplavbach, kde vytvofil
Cesky juniorsky rekord ¢asem 50,66, ktery ovSsem odpoledne posunul jesté vyse na 50,28, ¢imz splinil
nejen limit na MSJ, opét zlepsil Cesky rekord, ale dosahl nejlepsiho juniorského a tfetiho absolutniho
vykonu zavodQ.

Vykony ostatnich zédvodnikd byly pomé&rné nadé&jné vzhledem k dal$imu prib&hu sezény. Skvélou
bilanci osobnich rekord zaznamenaly Viola Vélkové a Veronika Tondrova.

Dékuji reprezentantlim za jejich ptistup, Dusanovi Viktorjenikovi za trenérskou spolupréci a také
vSem, ktefi méli podil na organizaci akce.

Zvlast bych rad podékoval fyzioterapeutce Denise Nohelové, kterd méla reprezentacni premiéru
a zhostila se ji skvéle. V celém priib&hu zdvodu méla pIné ruce préce. Plavci projevovali spokojenost.

V Bratislavé, 3. 3. 2019 Roman Havrlant - vedouci akce

PS: Vysledky a statistika vykond na odkazu:
https://www.swimmsvk.sk/rankingy?page=CalendarDetail&Calendarld=110858878



