Cesky svaz plaveckych sportu / \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: ml. juniofi
nazev: V4 Olympic Hopes
misto: Poprad - Slovensko datum: 29.-30.5. 2021
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vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska t¥ida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Roman Eckert post / trenérska t¥ida: trenér/ 2. tfida
Eva Blechova post / trenérska t¥ida: fyzio

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:
sportovisté: Bazén AquaCity znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel AquaCity Poprad znamka: (1-5)
strava: plna penze na hotelu znamka: (1-5)
doprava: autobus Nymburk - Poprad - Nymburk znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



Cesta autobusem ze SC Nymburk, kde probéhl sraz a nominacni zavody na MU.

rozdéleni skupin podle trenéra:

KOHUT
ECKERT

Libor

Roman

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni
Knedla
Cogan
Kern
Semera
Filip
Tauchman
Krischke
Slavik
Bouzek
Kadlec
Mikula

Némec

jméno klub

Miroslav Zlin
Mikulas R. KPSOs

Tobias KPSOs

Milan KPSOs
Tomas SIPI
Lukas SIPI

Jakub J. PKFr

Ondrej JPK
Pavel USK
Simon USK

Vilém SCPAP

Daniel USK

rocnik
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2006

sk.

pFijmeni
Zavadova
Vokata
Chalupova
Jandova
Studentova
Bischofova
Czerna
Stavova
Doksanska
Libova
Svidrnochova

Mullerova

jméno
Petra
Eliska
Adéla
Daniela
Valentyna
Tereza
Andrea
Anna
Anezka
Katefina
Vanda

Andéla

klub
MoP

FEZKO
PKLit
KPSOs
SICho
LoTr
PKBoh
ASKBI
SICho
MoP
KPSOs

SvCBo

rocnik

sk.

pFijmeni

jméno

klub

rocnik

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni

jméno klub

rocnik

sk.

pFijmeni

jméno

klub

rocnik

sk.

pFijmeni

jméno

klub

rocnik

sk.

sk.




zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkid voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Vybér mladsich juniorl ma za sebou, po pfedchozim MU v Kyjevé, dalsi reprezentacni zavody.

MU v Popradu se zlcastnilo 24 plavc( (12 divek, 12 chlapct). Jednalo se o dfivéjsi 4 utkani, které vsak v disledkd
covidovych opatteni probéhlo za G¢asti pouze 2 tym( - Ceska a Slovenska. PFesto se i tak jednalo o velmi povedeny mitink.
Byla to obrovska pfilezitost predevsim pro mladsi ro¢niky - juniorky 07 a juniory 06, pro které se jednalo o reprezentacni
premiéru a nutno dodat, Ze velmi povedenou premiéru. Starsi ro¢niky 06 juniorky a 05 juniofi se jiz dfive Uspésné predvedli
na MU v Kyjevé.

Nejvice se vedlo M. Knedlovi, ktery dokazal vSech 6 svych startl pretavit v 1. misto. Tti zlaté kovy si pfisvojily juniorky

D. Jandov4, E. Vokatd, dvé zlaté medaile z bazénu vylovili M. Semera a V. Studentova. Na nejvyssi stupinek jesté
vystoupili - M. Cogan, T. Kern, T. Filip, P. Zavadova, A. Chylupova a T. Bischofova.

Z Cesko - slovenského duelu nakonec vzesel vitézné cesky tym a nebyt dvou zbytecnych diskvalifikaci, mohlo byt vitézstvi
presvédcuijici.

Viem Gcastnikiim MU patii velky dik, véetné tak vedeni CSPS a MZ, které umoznilo junior@im svou vyjimkou pfipravu

na to stretnuti.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 1.6.2021

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité: https://swimmsvk.sk/videa-mnozstvo-ohlasov-po-pretekoch-v4-olympic-hopes-v-poprade

externi odkaz na V\'/sledky testd: https://mediamanager.sportnet.online/media/calendar/s/swimmsvk.sk/2021/05/20210529 pp vysledky.pdf

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel apod.)
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