Cesky svaz plaveckych sport f \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Mistrovstvi Evropy juniort
misto: Vilnius datum: 2.-7.7.2024
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vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér / 1. tfida
realizaéni tym: Martin Bfenda post / trenérska tFida: trenér/ 1. tfida
Jan Krischke post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida

Jakub Brezina post / trenérska tFida: videoanalytik

Eva Blechova post / trenérska tfida: Fyzioterapeut

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: Lazdynai Swimming Pool znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Park Plaza znamka: (1-5)
strava: Hotel Park Plaza znamka: (1-5)
doprava: letecky znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



RIS

rozdéleni skupin podle trenéra:

Zatopkovd  Natalie 1. Cerna Sara 2. Crhova Charlene D.
Cejpkova Rozilie 1. Slavik Ondrej 3. Merker Tobias
Krischke Jakub Jan 2. Bohmova Tereza 3 Foltyn Jan

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik

SLAVIK Ondfej Natalie KPSOs 2006 3

KRISCHKE JakubJan SIzPK 2006 2
CERNA Séra UAPS 2006 2
BOHMOVA Tereza PLAF 2006 3

ZAPOTOCKA Natalie Boh 2007 1

CRHOVA Charlene SCPAP 2008 3
FOLTYN Jan PAZ 2008 3
MERKER Tobias BiJa 2008 3
CEJPKOVA Rozélie MoP 2008 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik



zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

T. Merker opustil, vypravu v v pondéli rdno 8.7. 2024 (oba z rodinnych divoda).

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkd SP: l:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

voeey

6. 2024, a to dvémi sméry. Prvni ¢dst vypravy, letici s pfestupem v Rize, odcestovala z letisté V. Havla ve 14:05 hod. (T. Merker,
Foltyn, R. Cejpkovd,S. Cernd a e. Blechovd) a druhd, podetnéjsi cdst, pak letéla primou linkou z Vidné v 9:05 hod. (L. Kohut, J.
Krischke, J. Brezina, M. Brenda, O. Slavik, N. Zdpotockd, T. Bohmovd a J.J. Krischke). Na letisti ve Vilniusu na nds, i dalsi vypravy,
Cekali poradatelé, kteri nds dopravili do hotelt (v pripadé nasi vypravy Hotel Park Plaza, ktery nam zajistoval maximum
ubytovaciho, ale i stravovaciho komfortu). Co se tyce samotného mista kondni zdvodu, jednalo se o zcela novou stavbu - Lasdyr.
Swimming Pool, coZ byl komplex s jednim 50m vnitinim zdvodnim bazénem (10 drah) a jednim 25m bazénem (8 drah), ktery slo,
k vyplavdni a pozdéjsimu rozplavdni. PrestoZe se nejednalo zrovna nejprostornéjsi komplex, byl zkonstruovdn tak, Ze se zde
v§echny vypravy, i s publikem, v pohodé vméstnaly a nikdy nedoslo k jakémukoliv pretlaku. Ceskd reprezentace vyuZila drivejsihc
pfijezdu, kdy si mohla vybirat z volnych prostor, nasla si pfijemné misto na malém bazénu, které pak vypravé slouZilo ke klidném
zdzemi, po dobu celého mistrovstvi. TaktéZ cesta z hotelu na bazén a zpét, kterou zajistovali poradatelé autobusy a v nasem
pripadé trvala max. 10 min, byla zcela bezproblémovad. Z celkového poctu 42 starti (véetné SF+F) bylo zaplavdno 15 osobnich
rekord(. To vse pri zisku 2 medaili (2x bronz + diky J. Krischkemu), 7 semifindlovych a 2 findlovych ucasti. V ramci individudlniho
hodnoceni bych chtél vypichnout vystoupeni J. J. Krischkeho, ktery zvldadl tlak na svou osobu a ziskal dvé o¢ekdvané znakové
medaile. Velmi pékné vystoupeni predvedla N. Zdtopkovd, kterd pfi své premiére zaplavala 2x SF, naopak svym umisténim (ne
casy) ztstal za oéekdvdnim O. Slavik, ktery i pres zaplavany rekord CR juniort na 50VZ nepostoupil do findle. Prijemnym
prekvapenim bylo vystoupeni novdcka na MEJ, J. Foltyna ktery si pripsal krdsné semifindlové umisténi na 50P a 50VZ. V hodnoce
ucastniku akce jsme obsadili 21. misto v ziskanych bodech a 18. misto v zisku medaili. Na tomto mistrovstvi se vyrazné posunuly
casy nékterych disciplin, nutné pro vstup do SF a F, coZ vyznamné ovlivni Ceské limity pro MEJ 2025. Podrobnéjsi info ohledné
sportovnich vysledku viz. priloha vypis, kde je take odkaz na komletni vysledky. Touto cestou bych chtél pochvdlit vsechny
juniorské ucastniky mistrovstvi a to nejen za excelentni vykony, ale predevsim za super pohodovou atmosféru, kterd diky nim
panovala ve vypravé po cas celé akce. Velky dik patri vsem ¢lenim realizacniho tymu, trenériim M. Brendovi a J. Krishke,
fyzioterapeutce E. Blechové, kterd se perfektné starala o plavce a J. Brezinovi, ktery dokdzal sportovcim zhodnotit jejich zdvod p
strdnce strdance videoanalytické. Za technické zajisténi celé akce pak patrii velky diky sekretari svazu panu Tesdrkovi.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 8.7.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:
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