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vas zve na

Sportovne psychologické odpoledne
rema: StTES Ve sportu a jeho
zviladani

Datum konani: 27. listopadu 2019
17,00 - 19,00 hod.

Misto konani:
Kinosal FITCENTRUM Machina
CESA VUT v Brne, Kolejni 2, Brno

Prihlasky: www.aaktivity.cz

Prednasejici: doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D

Sportovni soutézeni i sportovni priprava jsou narocné nejen pro sportovce, ale i pro sportovni
trenéry a vsechny aktery sportovniho deni. Tlakem ve sportu vznika stres, proto je nutné jej
poznat a umet s nim pracovat.



