B scNymburk [ 21.9.-22.9.2024

Cesky svaz plaveckych sportt / sekce plavani

. Cena:

porada celostatni 2000 K¢ (sobota + nedéle)

SEMINAR PRO 200 K¢ (noddll
TRENERY PLAVANI pFihlétka ZDE



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdetF7MNrzIYSur7Z8UHZWGrE6Fi7OM5huXvJtd_LRcLDr69Q/viewform

SOBOTA

KONGRESOVY SAL KINOSAL e e

08:30 Zahajeni seminare

09:00 Vyhodnoceni vyvoje vykonnosti (Vlastimir Perna)
10:00 coffee break

10:30 Emocéni kontrola - “Kde se bere u zavodniku

10:30 Pravidla a protokol v praxi (Ondre] KoCovsky)
11:30 Didaktika startovnich skokU a obratek (Jifi Dulb)

strach a jak ho zvladnout?” (Jakub Hrubes) BAZEN
11:30 Bazénové plavani/ dalkové plavani (Jan Srb) , , ) ) )
Didaktika startovnich skoku a obratek
_ 14:00 Workshop |
13:00 obed
14:45 Workshop Il
(Jiri Dub)

14:00 Kontrola intenzity zatizeni — monitoring SF (Filip
Neuls)

15:30 coffee break

16:00 Principy sportovni vyzivy mladého plavce

17:00 Rozlozeni energetickych potreb vrcholoveho
sportovce béhem denniho rezimu
(Pavel Provazek)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA




NEDELE

KONGRESOVY SAL

08:45 Zahjjeni seminare
09:00 Olympijska sezdna Miroslava Knedly (Zdenék Kasalek)

10:00 coffee break
10:30 Olympijska sezéna Kristyny Horské (Petra Skdbovéa a Marcel Roztodil)

11:30 Olympijska sezdna Bary Seemanoveé a Daniela Gracika (Luka Gabrilo)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA




PODROBNE INFORMACE K JEDNOTLIVYM PANELUM

Vyhodnoceni vyvoje vykonnosti (sobota 21. 9. 2024, 9:00, kongresovy sal)

Vlastimir Perna, trenér reprezentac¢niho vybéru CR v letech 2012 - 2021, ¢len trenérsko-metodické komise CSPS pfedstavi analyzu vyvoje
vykonnosti u nas v obdobi let 2013 - 2023.

Pravidla a protokol v praxi - pohled rozhodcich (sobota 21. 9. 2024, 10:30, kinosal)

Ondrej Kocovsky, predseda komise rozhodcich, Clen technické komise European Aquatics nabizi klicové body vybranych dovednosti (start,
obratka, predavka) v souvislosti s dodrzovanim pravidel plavani.

D
Bazénové plavani / dalkové plavani (sobota 21. 9. 2024, 11:30, kongresovy sal)
Vyhodnoceni 8letého puUsobeni u Ceské dalkoplavecké reprezentace a moznost propojeni bazénového a dalkového plavani predstavi Jan Srb,

trenér reprezentaéniho vybéru dalkového plavani CR v letech 2016 - 2024, ¢len trenérsko-metodické komise CSPS, 2. mistopfedseda CSPS.

Kontrola intenzity zatizeni - monitoring SF (sobota 21. 9. 2024, 14:00, kongresovy sal)
Vysokoskolsky pedagog, ¢len FTK Univerzity Palackého v Olomouci Filip Neuls zajistuje panel fyziologie zatéze a zaméruje se na moznosti
kontroly intenzity zatizeni sportovcU prostfednictvim monitoringu hodnot srdec¢ni frekvence, doporuceni k vyuziti snimmacu SF.

Principy sportovni vyzivy plavce (sobota 21. 9. 2024, 16:00, kongresovy sal)
Panel vénovany nutricnim doporu¢enim bude rozdélen do dvou 60 minutovych bloku:

- Principy sportovni vyzivy mladéeho plavce (16:00 - 17:00 hod) Af
- Rozlozeni energetickych potreb vrcholového sportovce behem denniho rezimu (17:00 - 18:00 hod)
Pavel Provazek, vyzivovy specialista a kondicni trenér v minulych letech dlouhodobé spolupracujici s vrcholnymi ceskymiplavci. V soucasnosti
poskytuje komplexni podporu v této oblasti nejen Spickovym sportovcim v ¢ele s judistou L. Krpalkem Ci rallye jezdcem M. Macikem.




PODROBNE INFORMACE K JEDNOTLIVYM PANELUM
L —————

Emocni kontrola - “Kde se bere u zavodniku strach a jak ho zvladnout” (sobota 21. 9. 2024, 10:30, kongresovy sal)
Jakub Hrubes, mentalni kou¢ a sportovni mentor, od r. 2024 spolupracuje na mentalni pfipravé plavcd reprezentaénich vybérd CR. Obsahem
panelu je prednaska, praktickd ukazka vybranych strategii a nasledné otevrena diskuze.

Didaktika startovnich skoku a obratek (sobota 21. 9. 2024, 11:30, kinosal, 14:00 nebo 14:45 bazén)

Vysokoskolsky pedagog, ¢len FTK Univerzity Palackého v Olomouci Jifi Dub nabizi trenérum zakovskych kategorii zasobnik doporuc¢enych
didaktickych postupU a cviceni. Panel se sklada ze stru¢ného teoretického zazemi (prednaska v kinosale) a workshopu pfimo na bazéné.
Olympijska sezéna plavcu, ktefi splnili limit pro start na OH v Pafizi (hnedéle 22. 9. 2024, dopoledne, kongresovy sal)

Nedélni blok bude vénovany trenérim nasich nejuspésnéjsich reprezentantu - tedy plavcu, kterym se podafilo splnit olympijska vykonnostni
kritéria. Detaily a specifika pfipravy v uplynulé sezéné predstavi Petra Skabova + Marcel Roztocil, Zdené&k Kasalek a Luka Gabrilo.

SPONSER - prezentace produktu a poradenstvi

Uc¢astnici seminafe budou mit moznost (mimo pfednasky) sezndmit se s produkty partnera CSPS firmy SPONSER. Nabizené vyrobky bude
mMozZzné ochutnat a osobné konzultovat, se zastupci firmy, pfipadné dotazy smérem k vyzivovym doplnkdm této znacky, jejich pouzivani pro
Jjednotlivé vékové kategorie, moznosti individualniho poradenstvi pro konkrétniho zavodnika, atd.



