CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENiI REPREZENTACNI AKCE

kontrolni sraz RD starsSich junioru
Nymburk; 31. 8. - 2. 9. 2017

Realizacni tym: vedouci koordinator: Roman Havrlant
trenéri: Jan Simek, Petra Landovsa,
Patrik Davidek, Dusan Viktorjenik

Zavodnici:

starsi junioti ro¢. 2000:
Kristian Svoboda (PKP{), Vaclav Cermak (RPI), Jakub Lahoda (Boh), Jan Dvorak (USK)

starsi juniofi roc. 2001:

Radek Grupac (UAPS), Vojtéch Janecek (UAPS), Pavel Oufednik (UAPS),
Vojtéch Matatko (UnOl),Matyas Machala (KPSOs), Roman Prochazka (SjBr),
David Tomandl| (PKKBr)

mladsi juniorky ro¢. 2001:
Michaela Gogelova (Zlin), Marika Hudcova (KPSOs), Johana Jelinkova (KSPKI),
Tereza Polcarova (SIPl), 1zabela Zekuciova (SIPI)

mladsi juniorky ro¢. 2002:

Marie Hnizdilova (SKZat), Kristyna Jirankova (SCPAP), Marika Surova (PKRBr),
Veronika Tondrova (SIPI), Michaela Vodickova (RPI), Zuzana Volovecka (KPSOp),
Lucie Zubalikova (KomBr)

omluveni: Muselova Tereza (Boh) (00) — volno po MSJ
Matéj Zabojnik (ZIPK) (00) — klubové VT
Jan Cejka (SCPAP) (01) — klubové VT
Adam Hloben (TJZn) — studijni dlvody
Josef Kratochvil (PKNJ) — klubové VT

Zdravotni komplikace:
M. Hudcova: nevolnost (omezeni 1 trénink)

M. Hnizdilova: bolest kycle - ¢astecné omezeni 1 tréninku

Pozdé;jsi prijezdy:
X

Predcasné odjezdy:
pldnované: M. Surova, M. Vodickova, L. Zubalikova — odjezd na zavody DP

neplanované: x



Timto bych chtél podékovat tém koordindatoriim SCM, ktefi jiZ v letosnim roce vyuZili
moZnosti rozsifeni denni dotace pro VT SCM a usporddali své zahajovaci soustfedéni v pribéhu
srpna. Tento model by se mél do budoucna stdt pevnou soucdsti celostdtni koncepce

vvs

vybérovych druistev a uzsi spoluprdce reprezentacnich trenérii a vybéri SCM.

Rovnéz bych chtél podékovat vsem klubovym trenérium, ktefi podpof¥ili a zapojili se do
v€asné letni pripravy plavci (nejen vybérovych druistev RD a SCM) a vénovali sviij ¢as pro
dileZity rozjezd pred ostrym zahdjenim sezony. Dékuji také tém, ktefi uvolnili své svérence
z planovanych klubovych soustredéni na juniorské reprezentacni srazy a VT SCM.

PredbéZny termin reprezentacniho srazu na zacdtku sezony 2018/2019 je stanoven na
30.8. - 1.9. 2018.

Prosim, aby tento termin vzali na védomi predevsim koordindtofi SCM I, a aby s nim
pocitali trenéri v klubech, ktefi maji plavce aspirujici do reprezentacniho vybéru juniord.

Program a hodnoceni reprezentacniho srazu:
Kontrolni reprezentacdni sraz starSich juniort na zacatku sezény 2017/2018 mél 3 hlavni
dlvody:

1) Otestovani pfipravenosti zavodnik(l po letni pfipravé (viz test pfiloha)

2) Seznameni reprezentantll s Projektem na novou sezdénu (predstaveni realizacniho
tymu; ukoly a smysl reprezentacnich akci; terminova listina planovanych akci RD;
nominace na soutéZe; povinnosti reprezentantll — pfistup a chovani reprezentantd,
evidence tréninkovych ukazatel()

3) Vzdajemné predstaveni ¢leni RD a stmeleni kolektivu.

Na zahdjeni reprezentacniho srazu se dostavili vSichni v¢as. Ze srazu se omluvilo 5 plavcu
z pochopitelnych divoda.

Napln srazu byla dopfedu avizovana:
Ctvrtek odpoledne: seznamovaci mitink; plavecky trénink; SP (béh, hry);
mitink — informace o programu RD v sezéné 2017/2018
patek dopoledne: plavecky trénink; SP (hry, kruhové posilovani)
patek odpoledne: plavecky test 3000VZ; mitink (letni aktivity+ evidence repre.)
sobota dopoledne: plavecky trénink; odjezd

Cely program probéhl podle planu bez jakychkoli problém( a cely realizacni tym se shodl, Ze splinil
v maximalni mife svUj ucel a mél by se v pristich sezénach opakovat.

Na zakladé zjisténych informaci od zavodnik(l na spolecném mitinku mohu s radosti
konstatovat, Ze vétSina plavcd byla pres léto aktivni, snaZila se odplavat doporuéeny objem
kilometrl a z vysledk( kontrolniho testu (viz priloha) Ize usuzovat, Ze na sezénu je tedy dobre
pfipravena.

Plavcim jsme podékovali za jejich letni pfipravu, i za velmi dobre odplavany vytrvalostni
test.

Chtél bych poptat za cely realizacni tym RD starSich juniorl vSem nominovanym plavciim a jejich
osobnim trenérlim pevné zdravi v nasledujici sezoné a mnoho splnénych plaveckych cild.

V Nymburce, 2. 9. 2017 Mgr. Roman Havrlant, reprezentacni trenér



