OLOMOUC 25m kontrolni test reprezentantti: 3000m VZ, 2000m VZ

31.08.2019
stroke freq. | lap time | stroke freq. | lap time | stroke freq. time time km do VT split split split hodnoceni 3000m (25m)
juniofi 500m 1000m 1500m 2000m 2500m 3000m | @100m srpen 2019 1.1000m 2.1000m 3.1000m starsi juniofi starsi juniorky
BURSA Jakub 2003 32,5 10:54,6 30,5 22:09,1 30,5 33:10,7 1:06,4 125 10:54,6 11:14,5 11:01,6
LUDVIK David 2002 32,3 11:28,3 29,1 22:49,7 31,3 34:15,0 1:08,5 50 11:28,3 11:21,4 11:25,3 gold 33:59 alépe gold 36:59 alépe
KOUTNY David 2003 36,9 11:25,4 35,5 22:46,6 37,6 34:15,2 1:08,5 83 11:25,4 11:21,2 11:28,6
SOUCEK Marek 2002 36,0 11:25,8 37,6 22:48,3 35,7 34:31,1 1:09,0 77 11:25,8 11:22,5 11:42,8 silver 34:00-35:29 silver 37:00-38:29
BALON Kristian 2003 25,1 12:32,0 26,8 24:49,4 27,6 36:51,3 1:13,7 74 12:32,0 12:17,4 12:01,9
CIHAK Martin 2002 29,5 12:28,6 30,2 24:45,8 30,0 36:58,5 1:14,0 117 12:28,6 12:17,2 12:12,7 bronze 35:30-36:59 bronze 38:30-39:59
MIKA Tomas 2003 27,5 11:45,3 28,5 24:10,0 27,3 37:05,8 1:14,2 76 11:45,3 12:24,7 12:55,8
MICEK Martin 2003 31,1 12:06,4 32,3 24:34,4 32,5 37:23,8 1:14,8 36 12:06,4 12:28,0 12:49,4 green 37:00-39:59 green 40:00-43:00
HAJEK Michal 2003 25,3 12:34,5 26,0 24:51,7 27,4 37:35,8 1:15,2 66 12:34,5 12:17,2 12:44,1
CHOCHOLATY Tomas 2004 34,7 10:43,3 36,2 21:35,7 1:04,8 98 10:43,3 10:52,4 red 40:00 a hife red 43:00 ahGfe
CAJKA Filip 2004 26,3 11:35,5 26,6 23:13,4 1:09,7 120 11:35,5 11:37,9
SPANAR Ondrej 2004 26,9 12:12,4 25,9 24:56,6 1:14,8 54 12:12,4 | 12:44,2
KERN Tobias 2005 30,0 12:11,0 29,8 25:04,5 1:15,2 46 12:11,0 12:53,5 hodnoceni 3000m (50m)
FAIT Martin 2005 36,0 12:24,5 38,9 25:07,6 1:15,4 50 12:24,5 12:43,1 star3i juniofi starsi juniorky
GRACIK Daniel 2004 23,3 12:24,7 23,0 25:17,4 1:15,9 150 12:24,7 12:52,7
gold 35:29 alépe gold 38:29 alépe
RACEK Martin 2002 0:00,0 0:00,0 0:00,0 0:00,0
MATULA Vojtéch 2003 0:00,0 0:00,0 0:00,0 0:00,0 silver 35:30-36:59 silver 38:30-39:59
LUNAK Sebastian | 2002 omluven z testu zdGvodu Ucasti na MSJ 0:00,0 0:00,0 0:00,0
NETRH Vojtéch 2002 omluven ztestu zdlvodu Gcasti na MSJ 0:00,0 0:00,0 0:00,0 bronze 37:00-38:29 bronze 40:00-41:29
lap time | stroke freq. | lap time | stroke freq. time time km do VT split split split green 38:30-41:29 green 41:30-44:29
juniorky 500m 1000m 1500m 2000m 2500m 3000m @100m srpen 2019 1.1000m 2.1000m 3.1000m
KINTEROVA Terezie 2004 34,7 12:21,9 34,7 24:54,3 36,4 37:21,5 1:14,7 110 12:21,9 12:32,4 12:27,2 red 41:30 ahdre red 44:30 ahlfe
BESIKOVA Lenka 2004 32,5 13:14,0 31,1 26:57,7 32,0 40:12,5 1:20,4 72 13:14,0 13:43,7 13:14,8
MATOSKOVA Bara 2003 32,1 13:14,1 35,7 26:58,8 36,2 40:23,3 1:20,8 127 13:14,1 13:44,7 13:24,5
RIHOVA Barbora 2004 28,8 13:01,4 28,2 26:52,3 28,5 40:33,4 1:21,1 65 13:01,4 | 13:50,9 | 13:41,1 hodnoceni 2000m (25m)
FRANKOVA Clementina | 2005 34,0 12:26,8 36,9 25:03,0 1:15,2 117 12:26,8 | 12:36,2 mladsi juniofi mladsijuniorky
DRZMISKOVA Adéla 2005 33,1 12:36,8 32,7 25:09,6 1:15,5 80 12:36,8 | 12:32,8
OLIVOVA Viktorie 2005 31,1 12:53,1 29,2 25:33,1 1:16,7 101 12:53,1 | 12:40,0 green 28:00 a lépe green 28:30 alépe
TUZILOVA Natalie 2005 25,8 13:04,9 25,7 26:20,5 1:19,0 64 13:04,9 | 13:15,6
VOKATA Eliska 2006 28,9 13:05,2 28,9 26:22,2 1:19,1 56 13:05,2 13:17,0 red 28:00 a hife red 28:30 ahlfe
JANDIKOVA Natalie 2005 31,3 13:43,6 31,4 27:34,2 1:22,7 60 13:43,6 13:50,6
JANYROVA Lucie 2003 0:00,0 0:00,0 0:00,0 0:00,0 hodnoceni 2000m (50m)
LANKOVA Katefina 2003 omluvena ztestu z ddvodu Géasti na MSJ 0:00,0 0:00,0 0:00,0 mladsi juniofi mladsi juniorky
STEPANKOVA Lydie 2003 omluvena z testu zddvodu G&asti na MSJ 0:00,0 0:00,0 0:00,0
JAVORKOVA Kamia 2004 0:00,0 0:00,0 0:00,0 0:00,0 green 29:00 alépe green 29:30 alépe
PRIBYLOVA Jana 2005 0:00,0 0:00,0 0:00,0 0:00,0
FISEROVA Markéta 2005 0:00,0 0:00,0 0:00,0 0:00,0 red 29:01 ahlfe red 29:31 ahlfe
ZAVADOVA Petra 2006 0:00,0 0:00,0 0:00,0 0:00,0
SYKOROVA Tereza 2006 0:00,0 0:00,0 0:00,0 0:00,0
HLATKA Natdlie 2006 0:00,0 0:00,0 0:00,0 0:00,0
pozn:
stroke frequency (plavecka frekvence: méFeny 3 plavecké cykly v priibéhu méreného testu; méfeno na stopkach - funkce STROKE)
hodnoceni skaly pf¥i vytrvalostnim reZimu vysoké intenzity:
28 a méné ukazuje spise na prilis splyvavé tempo
28-30 idedlni
31-33 mirné zvysend - velmi dobrd
34-37 zvysend - méné vhodnd
38 avice vysokd - nevhodnd




