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UNIVERZITA KARLOVA

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Katedra plaveckych sportd/partner Cesky svaz plaveckych sportd

porada kurz TRENER PLAVANI II. TRIDY

Kurz poskytuje tucastnikim odborné specializované vzdélani

v oblasti sportovniho plavani pro vykondvani samostatné nebo
asistentské trenérské Cinnosti v plaveckych klubech se zaméfenim
na trénink déti a mladeZe, popf. dorostu a dospélych. Uplatnéni Ize
predpokladat i v tréninku vykonnostnich dospélych plavcd,

v kondi¢nim plavani nebo jako osobni trenér plavani. Kurz ma
rozsah 50 h a probéhne formou teoretickych prednasek, seminaru
a praktické vyuky v bazénu. Zakonéeni kurzu je pfedpokladano
predloZzenim prace na zadané téma s Ustni zkouskou.

Obecnou cast (védecky zaklad) a hlavni prihlaseni je nutné
absolvovat pred ¢ésti specialni. Obecna €ast kurzu se kond

v terminu 12. —14. 2. a 19. - 21. 2. 2021 na Fakulté télesné
vychovy a sportu, cena kurzu je 3 800,- pro maturanty a 4 000,- pro
nematuranty (odkaz zde: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2199.html). Po
Uspésném absolvovani obecné ¢asti probiha Specializace a to

v terminech 4. — 6. 6. a 18. — 20. 6. 2021. Cena kurzu je 5 000,- K¢.

Praha (FTVS UK — katedra plaveckych sportl — José Martiho
269/31, Praha 6 - Veleslavin, Tyrétv ddm — Ujezd 450/40, Praha 1)

absolvovani kurzu ,, Trenér plavani lll. tfidy” + 2 roky praxe po
absolvovani kurzu, obecny zaklad p¥i CZV na FTVS UK

Na obé casti (obecnou i specialni) je nutné se pfihlasit do 15. 1.
2021

50 h obecny zaklad pfi CZV + 100 h specializace zajistuje katedra
plaveckych sportt

10-25

Specidlni ¢ast kurzu bude zamérena na princip dlouhodobého
vyvoje plavce; analyzu techniky a jeji zlepSeni; planovani a fizeni
tréninku; kontrolu vykonnosti; rozvoj sily na suchu a ve vodeé a
dalsich pohybovych schopnosti. Individudlni studium bude
zaméreno na sepsani kvalifikacni prace v rozsahu 15 stranek.

Prvni ¢ast kurzu se kond v patek 4. 6. od 16,00 a ukonceni v nedéli
6.6.2021v 11,30.

Druha cast kurzu se kond v patek 18. 6 od 16,00 a konec je v nedéli
20.6.2021v 12,00.

Ke stazeni zde, nasledné zaslat na adresu: kps@ftvs.cuni.cz

Mgr. Daniel Jurdk, Ph.D.

kps@ftvs.cuni.cz, jurak@ftvs.cuni.cz


https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2199.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2010-version1-prihlaska_trener_ii_trida.docx

